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MESSAGE DU PRÉSIDENT

Unis, nous 
relèverons 
tous les défis 

Je m’adresse à vous, à quelques 
jours seulement du début des 
jeux de la XXXIIIème Olympiade et 
de la tenue de notre Assemblée 
générale prévue le 31 juillet 2024 à 

Paris. J’éprouve toujours le même plaisir, la 
même émotion, en m’adressant à vous, car 
la famille que nous constituons doit rester 
un socle inébranlable destiné à donner à 
la jeunesse sportive continentale tous les 
moyens de réussite et de compétitivité ; il 
doit nous permettre, ensemble, de donner 
une image positive de l’Afrique sportive.

La prochaine session de notre Assemblée 
générale devrait constituer pour nous 
tous, un moment important. Un moment 
privilégié. L’occasion idéale pour réfléchir 
sur des questions qui sont au cœur de nos 
préoccupations quotidiennes. Elles ont trait 
notamment, aux conditions de préparation 
de nos athlètes aux compétitions 
internationales, à la reconversion des 
sportifs, au statut des athlètes de 
haut niveau, à l’égalité des genres, au 
financement du sport en Afrique, à une 
diffusion plus accrue des valeurs de 
l’Olympisme, etc. Ensemble, nous devons, 

Chers frères et sœurs,

Oui, notre unité et 
notre dynamisme 
commandent que les 
aspirations des jeunes 
filles et garçons 
et des sportifs de 
haut niveau restent 
au cœur de nos 
politiques et de nos 
efforts conjugués.
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comme un seul homme, œuvrer pour faire de 
ces défis nos challenges de tous les instants. 
Ensemble, nous devons construire un 
Mouvement olympique africain d’une grande 
dimension, qui repose sur la concertation, le 
dialogue et la fraternité, et qui réponde aux 
aspirations de nos valeureux prédécesseurs.

Oui, notre unité et notre dynamisme 
commandent que les aspirations des jeunes 
filles et garçons et des sportifs de haut niveau 
restent au cœur de nos politiques et de nos 
efforts conjugués. Car ils sont le cœur de 
notre existence en tant qu’instance faitière du 
Mouvement olympique et sportif africain. Ils 
sont le cœur même de nos projets. Ils sont le 
cœur de nos ambitions et le cœur des défis 
que nous devons relever ensemble.

Contre l’incertitude observée chez les jeunes, 
agissons pour la mise en œuvre de projets 
et programmes destinés à leur donner du 
sourire. Contre les situations de désolation 
observées chez des anciens athlètes de 
haut niveau, édifions des systèmes qui 
contribuent à militer pour qu’ils aient un 
statut stable et valorisant qui leur permette, 
après leur carrière, de continuer à jouir de 
l’estime auprès de leurs fans et de rester 
des modèles pour les nombreux jeunes qui 
aspirent à emprunter le chemin du sport de 
haut niveau. Contre les inégalités observées 
dans certains cas entre les hommes et les 
femmes, prenons la pleine mesure de nos 
responsabilités, pour une égalité et une 
équité des genres, aussi bien dans les postes 
au niveau de nos structures d’encadrement 
du sport, qu’au niveau de la pratique du 
sport. Restons mobilisés pour ces desseins. 
Voilà ce qui constituera le ciment de notre 
édifice pour l’avenir. Voilà ce qui rendra 
l’Afrique olympique plus forte, plus attractive, 
et plus influente. Voilà ce qui fera que les 
générations actuelles et futures nourrissent 
pour l’Olympisme africain une grande 
passion, un grand attachement.

Chers frères et sœurs, le 
dialogue inclusif sera de 
mise à notre prochaine 
Assemblée Générale à 
Paris le 31 juillet 2024, et 
toutes les propositions 
et suggestions seront 
les bienvenues, pour la 
bonne marche de notre 
magnifique organisation. 
Ensemble, nous avons 
les moyens d’y parvenir 
car, unis, nous sommes 
plus forts.
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Honorable Mustapha Berraf

Chers frères et sœurs, le dialogue inclusif 
sera de mise à notre prochaine Assemblée 
Générale à Paris le 31 juillet 2024, et toutes 
les propositions et suggestions seront les 
bienvenues, pour la bonne marche de notre 
magnifique organisation. Ensemble, nous 
avons les moyens d’y parvenir car, unis, nous 
sommes plus forts.

Nous formons une communauté 
exceptionnelle avec nos 54 CNO membres 
et nos dizaines de millions de sportifs.  
Grâce à notre vitalité, notre ingéniosité et 
notre maturité, nous pouvons contribuer 
efficacement à la construction de cet avenir 
radieux auquel aspire, en matière de sport, 
notre continent. Il y a lieu, assurément, de 
s’en féliciter et d’en tirer une légitime fierté. 
Depuis ma prise de fonction à la présidence 
de l’ACNOA, nous avons mis en place 
de nombreux projets et programmes, qui 
ont permis de faire face aux vicissitudes 
du dedans et du dehors, et de faire de 
notre association, une institution digne et 
respectée. Nous devons continuer ensemble 
sur cette voie. Ce succès, nous le devons à 
vous tous, membres de l’ACNOA. Trouvez 
ici notre profonde gratitude. Ensemble, 
avançons vers le progrès, à travers la force 
de notre diversité et de nos différences. Que 
la prochaine Assemblée Générale soit un 
moment de réflexion, qui nous donne des 
arguments de n’avoir d’autre ambition que 
de rendre le Mouvement olympique et sportif 
africain plus unis, plus allant, fort de son 
histoire, comme de ses atouts.

Je vous invite à écouter la belle symphonie 
d’une ACNOA qui avance contre vents et 
marrées, relevant de multiples défis sur son 
parcours, afin de garantir des lendemains 
meilleurs aux  jeunes africains, le cœur de 
cible de nos actions.

Chers frères et sœurs, au cours de nos 
travaux de Paris, plusieurs points seront 
inscrits à l’ordre du jour, dont des échanges 
sur les prochains Jeux Africains de plage et 
sur les Jeux de l’ACNOA dans les catégories 
seniors et jeunes. Nous devrons également 
procéder à la signature d’accords de 
coopération avec des partenaires. Autant 
d’axes qui donneront un coup d’accélérateur 
à notre action en faveur de la jeunesse 
continentale.

Je profite également de ces lignes pour 
remercier le Dr Thomas Bach, le Président 
du CIO, grand ami de l’Afrique, qui ne 
ménage aucun effort pour accompagner le 
développement du sport et de l’Olympisme 
dans notre continent.

Dans l’ambiance harmonieuse et fraternelle 
habituelle, nous nous attèlerons à construire 
et à définir les voies et moyens pour un 
avenir de progrès et de modernité pour nos 
athlètes, dont la plupart sont en train de 
briller dans ce monde par des performances 
exceptionnelles. 

Ensemble, nous ferons, ensemble nous 
arriverons.

Membre du CIO
Président de l’ACNOA

Titulaire de l’ordre Olympique Africain
Titulaire de l’ordre Olympique ACNO

Titulaire de l’ordre Olympique du CIO.
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Une cérémonie de départ de la 
délégation du Kenya aux Jeux 
de Paris a été organisée au 
palais présidentiel à Nairobi 
le 5 juillet 2024, en présence 

du Chef de l’Etat, William Ruto. Celui-ci a 
alors remis le drapeau national à l’équipe 
kényane conduite par Vincent Onyala (Jeux 

LE DRAPEAU NATIONAL REMIS AUX 
ATHLÈTES KENYANS PAR LE CHEF 

DE L’ETAT WILLIAM RUTO

JEUX OLYMPIQUES ET JEUX 
PARALYMPIQUES PARIS 2024

olympiques) et Asiya Mohammed Sururu 
(Jeux paralympiques). Dans son message, il 
a déclaré que cette compétition ne sera pas 
facile car, selon lui, les adversaires se sont 
également bien préparés pour glaner le plus 
de médailles. « Chaque nation a préparé ses 
athlètes et présentera les meilleurs d’entre 
eux ». Cependant, le président a ajouté qu’il 
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était convaincu que le Kenya offrirait un bon 
spectacle et confirmerait le statut du pays, en 
tant que superpuissance sportive mondiale : 
« Vous êtes nos vaillants guerriers dans ce 
défi sportif, et soyez assurés que le pays tout 
entier est derrière vous à chaque étape de 
cette noble mission, alors que vous libérez 
votre plein potentiel lors de la compétition 
mondiale. » a affirmé le président William 
Ruto.

Le Chef de l’Etat a aussi indiqué que le 
gouvernement n’a ménagé aucun effort 
pour soutenir le parcours de qualification 
des athlètes, conformément à la promesse 
du régime de soutenir l’identification, le 
développement et la promotion des talents 
dans le cadre de l’initiative « TalantaHela ». 

« Nous continuerons cette marche avec vous 
jusqu’à ce que vous reveniez avec la récolte 
de médailles et d’expériences de Paris, 
lorsque nous les monétiserons avec de belles 
récompenses une fois rentrés au pays », a dit 
le Président.

Au cours de cet événement, le président a 
également officiellement dévoilé les kits de 
cérémonie de l’équipe Kenyane conçus par 
Rosemary Runyenje et Georgia Fernandez.

Le Kenya sera représenté par 90 athlètes 
aux Jeux olympiques et 11 aux Jeux 
paralympiques. 

Plusieurs personnalités ont également pris 
part à cette cérémonie, dont le ministre des 
Sports, Ababu Namwamba, le président 
du Comité national olympique du Kenya 
(NOC-K), Paul Tergat, et le président du 
Comité national paralympique du Kenya, 
Ronald Milare.

Nous continuerons cette 
marche avec vous jusqu’à 
ce que vous reveniez avec 
la récolte de médailles 
et d’expériences de 
Paris, lorsque nous les 
monétiserons avec de 
belles récompenses une 
fois rentrés au pays.

EN ROUTE POUR
PARIS 2024
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L’Angola, à l’instar de plusieurs 
pays africains, prendra part du 
26 juillet au 11 août à la 33ème 
édition des Jeux olympiques 
d’été de l’ère moderne. Une 

grande cérémonie de départ a été organisée 
à cet effet le 4 juillet 2024, en présence du 
président de la République, João Lourenço. 

LE CHEF DE L’ETAT JOÃO LOURENÇO 
REMET LE DRAPEAU DU PAYS À LA 

DÉLÉGATION DE PARIS 2024

ANGOLA

Il s’agissait de dire au revoir et de souhaiter 
une bonne chance aux athlètes olympiques 
et paralympiques qui participeront à ces Jeux 
de Paris 2024. L’évènement qui a eu pour 
cadre le palais présidentiel, a eu pour axe 
majeur la remise du drapeau à la délégation 
qui représentera l’Angola à ce grand 
rendez-vous multisport. Le Chef de l’Etat a 

EN ROUTE POUR
PARIS 2024
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également interagi avec les athlètes et leur 
a souhaité plein succès pour ces Jeux. La 
délégation angolaise aux JO de Paris 2024 
est composée de sportifs des disciplines 
suivantes : le handball, la voile, l’aviron, le 
canoë, l’athlétisme, la natation et le judo.

En ce qui concerne les Jeux paralympiques, 
le pays sera représenté en athlétisme.

Outre le président de la République 
angolaise, plusieurs autres personnalités 
ont pris part à l’événement, notamment la 
Première Dame, Ana Dias Lourenço, les 
membres du Comité national olympique 
d’Angola, les membres des Fédérations et 
Associations Sportives, ainsi que des athlètes 
olympiques et paralympiques qui participeront 
aux Jeux.

 Le Chef de l’Etat a 
également interagi avec 
les athlètes et leur a 
souhaité plein succès 
pour ces Jeux.

EN ROUTE POUR
PARIS 2024
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Les Jeux Olympiques de 2024 
s’ouvrent officiellement à Paris le 26 
juillet. C’est la grande mobilisation 
dans les pays africains, notamment 
en Zambie, où une cérémonie 

de départ a été présidé par le Secrétaire 
permanent du Ministère de la Jeunesse, des 
Sports et des Arts, Kangwa Chileshe, au nom 
du ministre, l’honorable Elvis Nkandu. La 
manifestation a été organisée par le Comité 

LA TEAM ZAMBIA EN 
PARTANCE POUR PARIS

LUSAKA

national olympique de Zambie (NOCZ), en 
partenariat avec la société des Brasseries 
zambiennes, et l’Alliance Française de 
Lusaka.

Pendant ce grand moment très couru, le 
chef de mission de la Team Zambia pour 
les Jeux olympiques de Paris 2024, Rodrick 
Ndhlovu, a officiellement présenté l’équipe 
qui représentera le pays à Paris.

EN ROUTE POUR
PARIS 2024
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De nombreuses prises de paroles ont été 
enregistrées. Toutes ont insisté sur les 
chances de la délégation zambienne à cette 
manifestation, et souhaité plein succès aux 
athlètes du Pays. La journée a été riche en 
interactions, en rencontres avec les athlètes 
et le public.

Étaient également présents : l’ambassadeur 
de France en Zambie, S.E. Thomas 

De nombreuses prises 
de paroles ont été 
enregistrées. Toutes ont 
insisté sur les chances 
de la délégation 
zambienne à cette 
manifestation, et 
souhaité plein succès 
aux athlètes du Pays. 
La journée a été riche 
en interactions, en 
rencontres avec les 
athlètes et le public.

Rossignol, les membres du Comité 
exécutif du NOCZ dirigé par le président 
Alfred Foloko, le directeur des brasseries 
zambiennes, Thais Cavinatto et son équipe, 
des responsables de plusieurs fédérations 
sportives nationales et une délégation de 
responsables du Conseil national des sports 
de Zambie avec, à sa tête, le Secrétaire 
général Sombwa Musunsa. 

EN ROUTE POUR
PARIS 2024
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À la faveur d’une double cérémonie 
officielle de remise du drapeau 
et d’au revoir au contingent 
nigérian devant prendre part aux 
prochains Jeux olympiques et 

paralympiques de Paris 2024, le ministre du 
Développement des Sports du Nigéria, le 
sénateur John Owan Enoh a demandé aux 
membres de la Team Nigeria de faire preuve 
d’une bonne conduite et d’être de dignes 

LE MINISTRE DES SPORTS 
EXHORTE LA TEAM NIGERIA À 
VOLER BIEN HAUT PENDANT 

LES JEUX OLYMPIQUES 

ABUJA, NIGERIA 

ambassadeurs du Nigeria. Il a en outre invité 
les athlètes nigérians à être compétitifs et 
à remporter des médailles au cours de ces 
Jeux en France.

Dans son allocution de circonstance, tout 
en soulignant l’importance du travail et du 
dévouement, le sénateur Enoh a exhorté le 
contingent à viser le podium tout au long des 
Jeux.

EN ROUTE POUR
PARIS 2024
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Il a annoncé que le président Bola Ahmed 
Tinubu avait approuvé la totalité du budget 
des Jeux, démontrant ainsi son engagement 
indéfectible en faveur de l’excellence dans le 
sport. En retour, il a demandé aux membres 
de l’équipe du Nigeria de faire honneur non 
seulement au président, mais au pays tout 
entier à Paris.

« Nous n’avons aucune excuse », a déclaré 
le sénateur Enoh. « Le président a approuvé 
la totalité du budget des Jeux olympiques et 
paralympiques. Il nous revient donc d’essayer 
de lui rendre la pareille et de lui donner des 
raisons de continuer à faire davantage. Ce 
n’est pas la première fois qu’il agit ainsi. En 
décembre, il a fait autant pour nos équipes 
de football masculines et féminines en payant 
les arriérés de salaires. Il vient de faire de 

Nos attentes sont 
grandes et, sur la base 
de mes échanges avec 
nos athlètes, je ne doute 
pas un seul instant que 
ces attentes seront 
comblées.

même pour notre contingent qui se rend aux 
Jeux olympiques et paralympiques ».

Le sénateur Enoh a également souligné 
l’importance des stages d’entraînement 
à l’étranger pour différents sports en vue 
d’assurer la préparation physique, technique 
et tactique des athlètes dans la perspective 
des Jeux.

« Compte tenu des efforts déployés par le 
gouvernement et le ministère, ainsi que par 
des organismes citoyens, il est important 
que les athlètes qui participent à cet appel 
du devoir national se considèrent comme 
des ambassadeurs, des ambassadeurs 
du Nigeria. Nous attendons d’eux qu’ils 
fassent preuve de discipline, d’honnêteté, 
d’engagement et de responsabilité afin 
d’obtenir des résultats honorables et de 
monter sur le podium.»

« Nos attentes sont grandes et, sur la base 
de mes échanges avec nos athlètes, je ne 
doute pas un seul instant que ces attentes 
seront comblées », a-t-il ajouté.

La cérémonie s’est déroulée en présence du 
secrétaire permanent du ministère fédéral du 
Développement des Sports, M. Atinuke Watti, 
du président du Comité olympique nigérian, 
Ingr. Abu Gumel, du président du Comité 
paralympique nigérian, M. Sunday Odebode, 
du chargé d’affaires de l’ambassade de 
France au Nigeria, des présidents des 
fédérations sportives, et bien d’autres 
personnalités.

Ladite cérémonie a également été l’occasion 
de la présentation officielle des tenues que 
l’équipe du Nigeria va arborer à Paris.

EN ROUTE POUR
PARIS 2024
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IL ÉTAIT UNE FOIS 
ABEBE BIKILA

JEUX OLYMPIQUES - ÉTHIOPIE 
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Légendaire athlète aux pieds nus, 
avec sa victoire aux JO de Rome en 
1960, l’Éthiopien Bikila a ouvert la 
voie de la gloire olympique à l’Afrique 
noire.

En surgissant en premier du fond de la nuit 
sur la voie appienne éclairée par des torches, 
Abebe Bikila a changé la face du sport. Il est 
le premier champion olympique de l’Afrique 
noire, le premier d’une longue lignée.

PIEDS NUS, IL DEVIENT CHAMPION 
OLYMPIQUE

À Rome, Bikila est un inconnu et personne ne 
prend réellement au sérieux ses références 
chronométriques. La course se résume 
pourtant très vite à un mano à mano entre 
lui et le Marocain Rhadi Ben Abdesselam. 
À deux kilomètres de l’arrivée, au pied de 
l’obélisque d’Axoum, pillé par les armées de 
Mussolini lors de l’occupation de l’Éthiopie 
un quart de siècle plus tôt, Bikila porte une 
attaque décisive. Pieds nus, les traits à peine 
marqués par l’effort, il franchit seul l’arc de 
Constantin, d’où le Duce avait lancé ses 
troupes à l’assaut de son pays, avec à la 
clé le meilleur temps mondial (2 h 15 min 16 
sec).

MEMBRE DE LA GARDE IMPÉRIALE, 
IL EST ACCUEILLI EN HÉROS À 

ADDIS-ABEBA

Le frêle Éthiopien a ébloui par sa grâce, son 
aisance insensée. Un don poli au cours de 
ses heures passées, enfant, à parcourir les 
terres vallonnées autour du village de Jato, à 
130 kilomètres au nord d’Addis-Abeba, pour 
trouver un endroit où faire paître le troupeau 
familial. 

Né en 1932, il intègre au début des années 
50 la garde impériale, le corps d’élite chargé 
de la protection de l’empereur Haïlé Sélassié. 
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L’entraîneur suédois Onni Niskanen repère 
ses talents de coureur et l’incite à se lancer 
sur le marathon. La légende de « l’homme 
capable de courir du lever au coucher du 
soleil » est née. 

Apres les Jeux olympiques, et à son retour en 
Éthiopie, il est accueilli en héros et le Négus 
le récompense généreusement pour son 
exploit.

À TOKYO, IL RÉÉDITE L’EXPLOIT 

Mais quelques mois plus tard, une tentative 
de coup d’État impliquant la garde impériale 
avorte. Bikila, même s’il n’y a pas pris part, 
est un temps détenu et doit seulement à sa 
notoriété d’échapper au pire. Durant le reste 
de l’olympiade, il est plutôt discret, gagnant 
toutes ses courses ou presque, mais sans 
panache particulier. Avant les JO de Tokyo 
en 1964, il apparaît d’autant moins invincible 
qu’il est frappé par une crise d’appendicite 
à peine 40 jours avant le marathon. 
Portant cette fois-ci des chaussures, il 
part prudemment. Mais après quelques 
kilomètres, il se porte en tête. Personne ne 
le reverra plus. Il s’impose en 2 h 12 min 11 
sec et devient le premier athlète à gagner 
deux fois le marathon olympique. Gêné 
par une blessure à une jambe contractée 
l’année précédente, il doit abandonner après 
17 kilomètres lors du marathon des JO de 
Mexico en 1968. Un autre Éthiopien, Mamo 
Wolde, lui succède au palmarès.

UN ACCIDENT VA TOUT GÂCHER

Marié et père de quatre enfants, Bikila est 
victime un an plus tard d’un accident de 
la route, au volant d’une voiture offerte 
par l’empereur. Il en sort paralysé et ne 
retrouvera plus jamais l’usage de ses jambes. 
Son esprit combatif ne l’abandonne pas 
cependant, et il participe en fauteuil roulant 
à des épreuves sportives pour handicapés, 

dont le tournoi de tir à l’arc des Jeux de Stoke 
Mandeville, en Angleterre, les précurseurs 
des Jeux paralympiques. Mais le 25 octobre 
1973, une hémorragie cérébrale l’emporte, 
à l’âge de 41 ans. L’Éthiopie pleure son plus 
grand athlète et lui réserve des obsèques 
nationales, en présence de l’empereur.
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