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A l’occasion des célébrations marquant la journée internationale 
de la femme le 8 mars 2024, et le début du mois de jeûne du 
Ramadan 2024, le Président de l’ACNOA, l’Honorable Mustapha 
Berraf, a adressé deux messages spéciaux, l’un aux femmes, pour 
présenter la vision inclusive de l’ACNOA et prôner la parité hommes-
femmes, l’autre à l’endroit des fidèles musulmans, qu’il encourage 
à persévérer dans la voie de la piété, du pardon et de la paix à 
l’entame du mois de jeûne du Ramadan 2024. ACNOA Newsletter 
livre dans leur intégralité ces deux messages spéciaux du premier 
responsable du Mouvement olympique et sportif africain.  

MESSAGES DU PRÉSIDENT



ACNOA Newsletter/Mars 2024 3

L’édition 2024 de la Journée 
International des droits de la 
femme sera célébrée sur un 
thème qui inspire l’inclusion:                              
« Investir en faveur des 

femmes : accélérer le rythme ». Une 
question de droits humains avec au 
centre de toute préoccupation la parité.

2024, L’ANNÉE DE LA 
PARITÉ DANS LE SPORT

JOURNÉE INTERNATIONALE DES DROITS DE LA FEMME

La parité va guider cette année l’organisation de plusieurs 
compétitions sportives internationales.

Les Jeux Olympiques de Paris 2024 
seront les premières dans l’histoire à 
accueillir le même nombre d’athlètes 
femmes et hommes. Des concurrents et 
concurrentes au même pied d’égalité. 
C’est historique. Nous serons les 
témoins privilégiés de la parité aux Jeux 
Olympiques.
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Les athlètes femmes d’Afrique prendront 
plaisir à vivre ces moments exceptionnels 
du sport et de l’olympisme. 

En 1924, seuls 5% des athlètes en 
lice aux Jeux Olympiques étaient des 
femmes. En 1984, il y a 40 ans à Los 
Angeles la présence féminine était de 
23% et à Tokyo 2020 nous avons atteint 
49%. A Paris, dans quelques mois, 
nous serons à 50% de femmes et 50% 
d’hommes. 

L’égalité des genres est sous les feux des 
projecteurs. Notre continent, l’Afrique, 
est engagé dans cette vision. Plusieurs 
de nos compétitions intègrent la notion 
de parité. Les récents Jeux de la Zone 3 
de l’Association des Comités Nationaux 
Olympiques d’Afrique, ACNOA, à Lomé 
au Togo, ont connu la participation unique 
des athlètes féminines.

Les futures compétitions que sont les 
Jeux Africains  en Egypte, les Jeux 
Africains de Plage en Guinée Equatoriale, 
les Jeux olympiques de la Jeunesse de 
Dakar 2026 vont renforcer cet état des 
choses qui prospère en toute sérénité en 
faveur des femmes.  

Il nous reste à relever le défi de placer 
encore plus de femmes au plus haut 
niveau de la prise de décisions dans les 
instances sportives africaines. Un sujet 
que nous avons abordé lors du deuxième 
forum Africain sur l’égalité des genres de 
l’ACNOA tenu à SAL, au Cap-Vert, en 
Octobre 2023.

Nous avons besoin des femmes sur 
le terrain et dans la gouvernance 
administrative du Mouvement olympique 

et sportif africain. Dans l’encadrement 
sportif nous devons offrir à davantage de 
femmes le moyen de gravir les échelons 
pour accéder au plus haut niveau. 
Une opportunité qu’offre le programme                    
« Women in High-Performance Sport». 
Grace à ce dernier, plus de 100 femmes 
originaires de plus de 50 pays et 
représentant 17 sports, ont été formées à 
la fonction d’entraineur de haut niveau.

L’ACNOA s’est dotée d’une commission 
« égalité des genres », qui réalise un 
excellent travail dans le sens de la 
promotion des femmes dans la pratique 
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du sport pour la santé, mais surtout pour 
le sport de haut niveau.

Le chemin vers la parité est long et 
parsemé de défis. De 1900 à 2024, le 
monde a écrit l’histoire vers une parité 
qui, aujourd’hui, va s’épanouir aux Jeux 
Olympiques de Paris 2024. 

L’Afrique ne rate pas ce combat du refus 
de la marginalisation des femmes dans 
le sport. Le succès nous tend les bras et 
soyons fiers de nos actions communes 
qui ont abouti à une valorisation sans 
précédent de la femme sur le continent 
africain. 

Nos filles, nos mères ont bousculé le 
monde et le monde le leur rend avec joie 
et reconnaissance.  

La défense des droits de la femme en 
Afrique passe aussi et surtout par le sport 
et l’olympisme.  

Que cette Journée Internationale 
des Droits des Femmes, du 8 Mars 
2024, consacre notre détermination 
à atteindre la parité réelle sur notre 
cher et beau continent, « mamelle 
nourricière du monde entier ». Célébrons 
le sport féminin africain, Célébrons tout 
simplement la Femme africaine.
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PIÉTÉ, PARDON ET PAIX EN 
AFRIQUE PAR LE SPORT

DÉBUT DU MOIS DE JEÛNE DU RAMADAN

Nous avons coutume, chaque année, 
de marquer un temps d’arrêt pour nous 
incliner devant Dieu tout puissant à 
travers le  jeûne et la prière. C’est un pilier 
important de l’islam. 

Mais c’est surtout un moment de solidarité 
spirituelle et d’œcuménisme pour tout le 
continent africain et le monde entier.

Ces derniers temps sont difficiles pour la 
planète qui essuie des crises de toutes 
sortes : vie chère, crises sécuritaires, 
changements climatiques, immigration, 
pandémies et j’en passe… 

Nous avons plus que jamais besoin de 
Dieu. Chacun dans le lieu où il se trouve, 
le pays, le continent, la ville, le village, la 
maison, l’école, le lieu de travail, doit se 
replier sur Dieu.

A l’instar du sport qui, à travers les 
valeurs olympiques, nous l’inspire la 
tolérance, l’humilité et l’amour, le partage 
et la paix doivent guider notre quotidien et 
nos actions. 

Ce mois de jeûne et de prière est 
nécessaire pour une reconsidération 
de nos objectifs dans notre quête 
permanente de la voie divine.

Un monde apaisé, c’est le fruit de notre foi 
individuelle mais surtout commune.

C’est en DIEU que nous trouverons la 
paix. 

Par le sport, cette saine émulation est 
déjà une réalité. Nos prières et nos 
sacrifices vont renforcer nos aspirations 
à construire un monde épris de paix et 
éloigné de la misère et de la pauvreté.

L’Afrique, notre Afrique, a besoin de 
nos prières ; voilà pourquoi j’exhorte 
l’ensemble du Mouvement olympique et 
sportif africain à la piété, au pardon et à la 
paix.

Excellent mois de jeûne de Ramadan 
2024 !

Mustapha Berraf

Membre du CIO
Président de l’ACNOA
Vice-président de l’ACNO
Titulaire de l’Ordre Olympique Africain
Titulaire de l’Ordre Olympique de l’ACNO
Titulaire de l’Ordre olympique du CIO.
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Sous la conduite du 
président Mamadou Diagna 
Ndiaye, accompagné du 
Coordonnateur général, 
Ibrahima Wade, le Comité 

d’organisation des Jeux Olympiques de la 
Jeunesse (COJOJ) Dakar 2026 a effectué 
une mission de travail au Japon et en 

LE COJOJ SCELLE DES 
CONVENTIONS MULTIFORMES 
LORS D’UNE MISSION DE TRAVAIL 
AU JAPON ET EN CORÉE DU SUD

JOJ DAKAR 2026

Corée du Sud au cours du mois de janvier 
2024 à l’invitation de ces deux pays.

Le séjour au Japon s’inscrit dans la suite 
du partenariat noué en 2018 entre le 
Comité national olympique japonais et 
son équivalent sénégalais. Mamadou 
Diagna Ndiaye a ainsi exposé aux acteurs 
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institutionnels et non étatiques, les enjeux 
des JOJ de Dakar, premier événement 
olympique sur le continent africain, et 
la nécessité de nouer des partenariats 
dans la ligne des bonnes relations entre 
les deux pays. D’après le CNOSS, il a 
été convenu avec le CNO japonais et la 
JICA, l’envoi auprès du COJOJ, dans les 
prochaines semaines, de deux experts 
japonais pour appuyer le travail de 
préparation.

Le président Diagna Ndiaye s’est 
entretenu avec Mme Jimi Hanako, 
ministre en charge de l’Expo universelle 
Osaka 2025. L’on retient la mise sur pied 
d’une passerelle de collaborations entre 
l’Expo universelle Osaka 2025 et les JOJ 
Dakar 2026, deux événements dont la 
vocation est de promouvoir le dialogue et 
la paix entre les peuples et faire d’Osaka 
2025 une tribune de promotion des JOJ 
Dakar 2026.

Le Président du Comité national 
olympique a en outre échangé avec les 
représentants du secteur privé japonais 
dans la perspective de partenariats 
sponsoring avec Dakar 2026, à travers 
d’une part, la société Toyota Tsusho, 
présente au Sénégal dans la grande 
distribution et l’agroalimentaire, et d’autre 
part, l’équipementier sportif, Asics.

Sans omettre la rencontre avec le 
président de la Nippon Foundation, Yohei 

M. Ndiaye s’est également 
entretenu avec Tadaaki 
Ha yano, Pdg de Tokyo 
Marathon Foundation, 
qui a fait part de son 
entière disponibilité à 

collaborer avec le COJOJ 
par l’entremise d’envoi 

d’experts spécialisés dans 
l’organisation du marathon 

ou encore l’accueil de 
volontaires sénégalais 

lors de l’édition 2024 du 
Marathon de Tokyo. Il y a 
eu enfin la visite de Tokyo 
2020 Legacy Exhibition, 

un espace de partage de 
l’expérience japonaise.
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Sasakawa, avec qui il a notamment 
évoqué les pistes de partenariat dans le 
domaine culturel.

M. Ndiaye s’est également entretenu 
avec Tadaaki Ha yano, Pdg de Tokyo 
Marathon Foundation, qui a fait part de 
son entière disponibilité à collaborer 
avec le COJOJ par l’entremise d’envoi 
d’experts spécialisés dans l’organisation 
du marathon ou encore l’accueil de 
volontaires sénégalais lors de l’édition 
2024 du Marathon de Tokyo. Il y a eu 
enfin la visite de Tokyo 2020 Legacy 
Exhibition, un espace de partage de 
l’expérience japonaise.

Après l’étape du Japon, la délégation a 
séjourné en Corée du Sud pour prendre 
part à la cérémonie d’ouverture des 
Jeux Olympiques de la Jeunesse d’hiver 
Gangwon 2024. Ici, Mamadou Diagna 
Ndiaye a pu rencontrer des autorités 
politiques et de hauts dirigeants du 

secteur privé et industriel. Il a aussi 
rencontré Thomas Bach, président du 
CIO, avec qui il s’est entretenu de l’état 
des préparatifs des JOJ Dakar 2026 et de 
sujets liés à l’actualité olympique ; Mme 
Jang Mi-Ran, vice-ministre coréenne 
chargée des Sports, avec qui il a décliné 
des perspectives de partenariat sportif 
à travers des projets d’appui de la 
République de Corée à la préparation 
des JOJ Dakar 2026, en particulier par 
l’héritage de Gangwon 2024 en direction 
de Dakar 2026 ; Gao Zhidan, ministre 
des Sports de la République populaire de 
Chine et président du Comité olympique 
chinois, avec qui il a évoqué la dynamique 
soutenue de coopération qui lie nos deux 
pays et qui se traduit déjà par des projets 
concrets d’appui au Sénégal dans la 
préparation de la cérémonie d’ouverture 
des JOJ et dans la préparation et la 
recherche de performances pour les 
jeunes athlètes sénégalais en 2026.
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Après le premier camp de 
préparation des athlètes 
pour les jeux olympiques de 
la jeunesse de Dakar 2026 
tenu du 11 au 19 février 2023, 

le cap sera mis sur le deuxième qui se 
déroulera du 27 mars au 06 avril 2024. Le 
mardi 20 février 2024, à environ un mois 
de cet important rendez-vous, le Comité 
National Olympique ivoirien (CNO-CIV) 
a invité les 10 fédérations participantes à 
une rencontre d’information et d’échange 
à son siège aux deux plateaux vallons.

La Côte d’Ivoire a pris part aux trois 
premières éditions des JOJ dans six 

LE CNO-CIV DÉCLINE LES 
GRANDES ARTICULATIONS  
DU 2E CAMP DE PRÉPARATION

disciplines. Cette joute planétaire est 
dédiée aux athlètes de la fourchette 
de 15 à 18 ans et, au vu des grandes 
difficultés rencontrées par le passé 
pour pouvoir qualifier des athlètes 
directement, le CNO-CIV a trouvé une 
recette pour définitivement rompre avec 
cette habitude. Il s’agit des camps de 
préparation des athlètes pour les jeux 
olympiques de la jeunesse.

Cette initiative permettra de polir de 
nombreux talents afin de leur permettre 
de se qualifier directement et espérer 
ramener les premières médailles à la 
Côte d’Ivoire. 



ACNOA Newsletter/Mars 2024 11

Après donc le premier camp organisé en 
février 2023 avec 42 athlètes de 12 à 14 
ans issus de 4 fédérations sportives, le 
tapis rouge sera dressé pour le deuxième. 
La rencontre du mardi 20 février visait 
donc à dévoiler les grandes lignes.                          
« Nous sommes présents ce matin donner 
les grandes lignes de ce deuxième camp 
et motiver les fédérations sur l’importance 
de travailler avec les plus jeunes. C’est 
la voie du succès et celle qui nous 
conduira au plus haut niveau. Cela, à 
l’image de Ruth Gbagbi (Taekwondo) 
présente aux trois éditions des JOJ et 
qui brille aujourd’hui dans les arènes 
internationales », a fait savoir Jeannot 
Kouadio Kouamé, le 2e vice-président 
du CNO-CIV et Responsable de la 
Commission Technique. Il ajoute : « Nous 
leur donnerons tout ce qu’il faut pour un 
encadrement efficient. Nous leur dirons 
d’être réguliers aux entraînements sans 
oublier les moyens. Nous travaillerons 
leurs capacités précoces et physiques 
pour pouvoir leur permettre de performer 
dans l’avenir ».

Ce deuxième camp regroupera 60 
athlètes issus de 10 fédérations. Les 
27 et 28 mars, il y aura un séminaire 
de formation des entraîneurs avec 4 
sessions au menu. « Nous aurons 2 
jours dédiés aux entraîneurs. Car lors 
du premier camp, nous avons observé 
des failles et manquements au niveau de 
l’encadrement. Nous allons leur donner 
les rudiments pour corriger cela parce 
que les enfants c’est un autre monde », a 
expliqué Jeannot Kouadio. Après les deux 
premiers jours, il y aura la cérémonie 
d’ouverture et des tests médicaux pour 
athlètes le 30 mars.

Du 1er au 05 avril, place sera faite 
aux séances d’entraînement des 
athlètes avant les tests d’évaluation 
et la clôture du camp le 06 avril 2024.                                             
« Le CNO-CIV tient à ces camps pour 
avoir davantage de qualifiés et limiter 
les places d’universalité qui n’honorent 
pas la Côte d’Ivoire. Et cela passe 
par une préparation en amont. À côté 
des camps, les fédérations doivent 
également s’approprier ces catégories et 
travailler régulièrement avec elles. Les 
fédérations devront les encadrer et leur 
trouver des compétitions. Le CNO-CIV 
les accompagnera », a indiqué Jeannot 
Kouadio, le responsable technique au 
CNO-CIV.

Le deuxième camp de préparation des 
athlètes pour les jeux olympiques de 
la jeunesse de Dakar 2026 concernera 
l’athlétisme, le badminton, la boxe, 
l’escrime, le golf la Gymnastique, le judo, 
le Taekwondo, le tennis et le tennis de 
table. 

Une tranche réservée aux échanges a 
meublé cette importante rencontre. Des 
échanges rehaussés par les interventions 
de Mme Nah Aminata Fofana, la 
Directrice Exécutive du CNO-CIV et le Pr 
Germain Karou, le trésorier général du 
CNO-CIV.

Visiblement satisfaits après avoir 
suivi toutes les informations distillées 
par Jeannot Kouadio Kouamé, les 
représentants des six fédérations 
sportives présentes sont repartis en 
donnant rendez-vous au CNO-CIV le 27 
mars prochain.
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Un groupe de 130 jeunes 
athlètes rwandais ont 
commencé à se préparer 
à prendre part aux jeux 
Olympiques de la jeunesse 

de Dakar, après leur sélection parmi 372 
candidats. 

PLUS DE 100 ATHLÈTES RWANDAIS 
RETENUS POUR COMMENCER À 
PRÉPARER LES JEUX OLYMPIQUE 
DE LA JEUNESSE 2026

Ces jeunes ont été sélectionnés dans les 
disciplines suivantes : natation, tennis, 
tennis de table et cyclisme. Les activités 
étaient organisées par leurs fédérations 
nationales respectives et le Comité 
National Olympique et Sportif du Rwanda 
(RNOSC). 
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La réduction à 130 athlètes est survenue 
au terme de la première phase  du 
programme de développement de la 
Jeunesse 2021-2024, qui s’est déroulé 
entre octobre et décembre 2022.

Tous les athlètes sont âgés entre 10 et 14 
ans.

Le RNOSC espère que ces athlètes 
bénéficieront de plusieurs stages en 
préparation des Jeux de Dakar 2026, qui 
avaient été repoussées de quatre ans 
du fait de la pandémie du COVID-19, 
entraînant de ce fait des problèmes de 
préparation.

Les athlètes doivent également se 
préparer pour les Jeux Africains de la 
Jeunesse 2026 prévus à Maseru au 
Lesotho.

La plupart des athlètes s’entrainent en 
tennis de table où 40 athlètes ont été 
sélectionnés. Le tennis, la natation et le 
cyclisme comptent chacun 30 athlètes.

La Fédération Rwandaise de Natation a 
organisé son programme de détection des 
talents en octobre et novembre à Kigali, 
qui a abouti à la sélection de 30 athlètes 
sur 134 candidats.

La moitié des postulants au tennis 
table ont été retenus, tandis que 30 ont 
été sélectionnés pour le tennis sur 85 
candidats.

30 cyclistes ont été sélectionnées parmi 
73 postulants.

Le RNOSC travaillera avec les athlètes 
en organisant les stages bloqués et 
en les aidants à participer aux tournois 
qualificatifs et aux compétitions 
internationales.

Le RNOSC travaillera avec 
les athlètes en organisant 

les stages bloqués et en les 
aidants à participer aux 

tournois qualificatifs et aux 
compétitions internationales.
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LES NOUVELLES DES CNO AFRICAINS

La Zone 1 de l’ACNOA a tenu sa première 
réunion dans la capitale libyenne, Tripoli, 
une session ouverte par le Dr. KHALED 
EZANKULI, président de ladite Zone, 
en présence de tous les membres 
ainsi que des représentants des pays 
suivants : Tunisie, Libye, Maroc, Algérie, 
représentés respectivement par les 
personnalités ci-après :

LA ZONE 1 DE L’ACNOA TIENT SA 
PREMIÈRE RÉUNION À TRIPOLI

1. M. MEHREZ BOUSSAYENE, 
président du Comité olympique 
tunisien ;  

2. M. JAMAL EZARRUGH, président 
du Comité olympique libyen ;  

3. M. MUHSAN ESSABAI, premier 
vice-président du Comité olympique 
libyen ;  
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LES NOUVELLES DES CNO AFRICAINS

4. M. ABDELLATIF IDMAHAMMA, 
secrétaire général du Comité 
olympique marocain ;   

5. M. KAMEL SAIDI, représentant du 
Comité olympique algérien.  

M. ABDERRAHMANE ETHMANE, 
président du Comité olympique 
mauritanien, a également pris part à cette 
réunion en sa qualité d’invité de la Zone. 

La cérémonie d’ouverture a été marquée 
par les discours de bienvenue du 
président de la Zone et du président 

de la région, qui ont exprimé leur joie 
à l’égard des honorables participants, 
en saluant le rôle de la Libye dans le 
cadre de l’organisation de cette réunion 
et en soulignant l’importance de la 
mutualisation des efforts et de la mise 
en œuvre des visions afin d’atteindre les 
objectifs de la région et du continent au 
sein des différents forums olympiques et 
internationaux. En effet, il a également 
transmis le message du président 
BERRAF, président de l’ACNOA, qui 
devait participer à cette réunion, mais 
qui a été retenu à la dernière minute par 
une autre réunion organisée aux Émirats 
Arabes Unis, et qui a souhaité à la région 
tout le succès possible pour la tenue de 
cette rencontre.

En fait, Son Excellence le Ministre 
des Sports, a délivré en son nom par 
le truchement du Sous-secrétaire du 
Ministère des Sports un message dans 
lequel, il a souhaité la bienvenue aux 
invités de marque et a exprimé son 
appréciation relativement au rôle joué 
par la Zone dans le cadre de l’appui et 
du développement du sport en Afrique du 
Nord, tout en encourageant l’échange et 
la communication entre les peuples des 
pays voisins.

Au cours de cette réunion, le président 
du Comité olympique libyen a, dans 
son discours, exprimé sa gratitude à 
l’égard de tous les participants, et a 
annoncé la disposition de la Libye à 
fournir tout ce qui faciliterait les travaux 
et contribuerait à leur succès, soulignant 
la volonté de la Libye à consolider son 
rôle, tout en participant et en œuvrant au 
développement ainsi qu’à la promotion du 
sport en Afrique.
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Bien plus, il a aussi saisi l’occasion pour 
féliciter le chef de la région, M. MEHREZ 
BOUSSAYENE, pour sa promotion au 
statut de membre du Comité international 
olympique, tout en exprimant sa fierté 
et celle de la Zone 1. Il l’a bien mérité, 
a-t-il précisé, tout en lui souhaitant ses 
meilleurs vœux. 

Parole a été ensuite donnée à M. 
MEHREZ BOUSSAYENE lui-même, 
et il a exprimé ses remerciements et 
sa gratitude à la fois au ministère des 
sports et au Comité olympique libyen, 

pour l’accueil chaleureux et l’hospitalité 
généreuse dont ils ont fait preuve à 
l’égard des frères de la Zone. 

Par ailleurs, il a également tenu à 
remercier les membres des Comités 
olympiques africains présents, exprimant 
notamment ses remerciements à tous 
ceux qui l’ont aidé à accéder à cette 
importante fonction, avec le soutien de 
la région et des amis africains. Cette 
promotion apportera la prospérité et le 
développement au sein du mouvement 
sportif africain. 

LES NOUVELLES DES CNO AFRICAINS



ACNOA Newsletter/Mars 2024 17

La deuxième partie de la session a été 
ouverte à 11h10 à l’effet de débattre des 
points suivants inscrits à l’ordre du jour :

Premier point inscrit à l’ordre du jour: 
Approbation du lancement des jeux 
organisés par la région 

Après en avoir longuement discuté, les 
questions débattues et approuvées, ont 
été résumées en quelques points tels que 
mentionnés ci-dessous :   

• L’objectif premier des Jeux de la 
région est de préparer les Jeux 
Olympiques de la Jeunesse de 
Dakar 2026. 

• Limiter les catégories d’âge éligibles 
à participer à ces jeux, avec 
quelques exceptions pour les pays 
participants. Définir les disciplines 
sportives qui vont de 5 à 7, et le pays 
organisateur a le droit de choisir 
l’une d’entre elles.  

• Les termes de référence après 
validation par le bureau exécutif de la 
région.  

• Les aspects techniques concernant 
les groupes d’âge, le système de 
compétition et d’autres aspects 
sont déterminés par les directeurs 

Par ailleurs, il a également 
tenu à remercier les 

membres des Comités 
olympiques africains présents, 

exprimant notamment ses 
remerciements à tous ceux 
qui l’ont aidé à accéder à 
cette importante fonction, 

avec le soutien de la région et 
des amis africains. 
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techniques des différents comités 
nationaux de la région suite à 
la consultation menée par les 
directeurs techniques des CNO. 

• Concernant les fédérations 
nationales : À la lumière de tout 
ce qui précède, le budget des jeux 
et du pays organisateur sera fixé 
par le bureau exécutif de la région 
lors d’une réunion organisée en 
présentielle ou par visioconférence, 
qui se tiendra avant la fin du mois 
d’avril 2024.   

Deuxième point inscrit à l’ordre du jour: 
La première conférence du Forum 
sur l’égalité des genres de la Zone 1 

de l’ACNOA. L’organisation de cette 
conférence a été validée pour se tenir en 
Libye, pays choisi pour accueillir ladite 
rencontre au début du mois de mai 2024.  

Troisième point inscrit à l’ordre du 
jour : Renforcement des moyens de 
coopération entre les Etats membres 
et leurs homologues dans différents 
domaines.

La nécessité d’un renforcement lié à la 
coopération entre les membres de la 
région dans tous les domaines a été 
mise en exergue - Riyad et bénéficier du 
programme de la Solidarité olympique 
en lien avec la coopération bilatérale des 
comités olympiques.
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Quatrième point inscrit à l’ordre du jour : 
divers. 

La présentation de la demande du 
président de la Fédération internationale 
de Plongée et de Sauvetage concernant 
la participation aux Jeux de la Zone et 
d’Afrique a été faite.

En outre, il s’agit de préparer une 
demande de participation aux Jeux de 
l’ACNOA de la part du président de la 
Fédération internationale de Plongée et 
de Sauvetage auprès du président de 
l’ACNOA par l’intermédiaire du président 
de la Zone.

Cependant, en ce qui concerne la 
participation aux jeux de la Zone, il a 
été approuvé d’intégrer dans la liste des 
compétitions de Plongée en soutien à la 
Fédération internationale ce sport et pour 
couvrir ses obligations financières.

Après cette étape, le président a tenu 
à remercier une fois de plus, tous les 
participants pour leur présence avant de 
lever la séance.    
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La ville d’Atar est devenue, en 
l’espace de vingt-quatre heures, 
le centre d’intérêt et le point de 
ralliement de tous les sportifs 
mauritaniens, à la faveur de 

LE COMITÉ NATIONAL OLYMPIQUE 
ET SPORTIF MAURITANIEN 
ORGANISE DES JOURNÉES 
PORTES OUVERTES

FÊTE DU SPORT À ATAR 

l’organisation de la deuxième édition des 
journées portes ouvertes sur le sport 
mauritanien. Objectif assigné : rapprocher 
le sport des populations pour qu’elles 
puissent s’en approprier et en tirer profit.
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Occasion mise à profit par le Comité 
National Olympique et Sportif Mauritanien 
(CNOSM) et l’ambassade de France 
pour réitérer leur volonté de conjuguer 
les efforts pour appuyer les sportifs 
mauritaniens.

Supervisant le lancement officiel de cette 
manifestation, le samedi 10 février, le 
Conseiller technique au Ministère de 
la Culture, de la Jeunesse, des Sports 
et des Relations avec le Parlement, M. 
Mohamed Lô a exprimé son honneur 
de représenter son département. 
Par la suite, il a estimé que : « Cette 
initiative du CNOSM, avec le soutien de 
l’Ambassadeur de France en Mauritanie, 
à travers son service de coopération 
et d’action culturelle, épouse la vision 
de Son Excellence le Président de la 
République M. Mohamed Ould Cheikh 

Ghazwani qui, dans son programme 
Tahoudaty, réserve une place particulière 
au sport, principale activité de la jeunesse 
mauritanienne qui constitue 76% de notre 
population ».

« Le sport nous montre chaque jour 
qu’il est vecteur très important du 
développement d’un pays, sur le plan 
économique, social et culturel. Il est 
également un puissant allié pour renforcer 
notre cohésion sociale à travers ses 
valeurs et son équité », ajoute M. Lô.

« Ceci s’est matérialisé, fait-il remarquer, 
par les scènes de joie qu’a connu notre 
pays lors du retour de nos Mourabitounes 
de la récente Coupe d’Afrique des 
Nations (CAN) où toute la Mauritanie, 
dans sa diversité, s’est levée comme un 
seul homme pour leur réserver un accueil 
qui restera gravé à jamais dans l’esprit de 
tous ».

Poursuivant, le Conseiller technique a 
indiqué que : « cette vision du Chef de 
l’Etat se matérialise par le travail réalisé 
quotidiennement, sous la houlette de 
son excellence Ahmed Sid Ahmed 
Dieh MCJSRP et dont les résultats 
commencent à se faire ressentir ».

M. Mohamed Lô a rappelé que : « le 
développement qu’a connu le sport ces 
derniers années se ressent par la revue 
à la hausse des enveloppes budgétaires, 
des subventions accordées aux 
Fédérations nationales, aux associations, 
clubs sportifs et aux académies et 
centres de formation, mais également 
par l’organisation permanente, par le 
Ministère, de compétitions scolaires, 
universitaires et de compétitions des 

Occasion mise à profit 
par le Comité National 
Olympique et Sportif 

Mauritanien (CNOSM) 
et l’ambassade de 

France pour réitérer leur 
volonté de conjuguer 

les efforts pour 
appuyer les sportifs 

mauritaniens.
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jeunes dans les quartiers, et qui sont 
devenues une véritable vitrine pour nos 
jeunes athlètes pour rivaliser d’ardeur et 
de se faire remarquer par les Fédérations 
nationales sportives ».« A cela, s’ajoute, 
dit-il, les sorties de nos équipes 
nationales sur le plan zonal, continental et 
mondial qui se sont matérialisées par les 
différentes victoires engrangées par nos 
jeunes dans les sports de combats, les 
jeux d’esprit et les sports collectifs dont 
les derniers résultats se sont matérialisés 
par des performances sportives très 
encourageantes, notamment, la brillante 
qualification de nos Mourabitounes, 
pour la première fois de l’histoire, aux 
huitièmes de finale de la dernière coupe 
d’Afrique des nations de football ».

S’adressant au Président et aux membres 
du CNOSM ainsi qu’aux présidents et 
les membres des Fédérations sportives 
nationales, M. Lô s’est voulu rassurant: 

« Nous sommes sur la bonne voie. 
Nous vous en félicitons vivement et le 
Ministère ne ménagera aucun effort pour 
vous accompagner davantage dans vos 
efforts visant le développement du sport 
national».

Nous sommes sur la bonne 
voie. Nous vous en félicitons 

vivement et le Ministère 
ne ménagera aucun effort 
pour vous accompagner 

davantage dans vos efforts 
visant le développement du 

sport national.
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Quant au président du 
CNOSM, M. Abderrahmane 
Ethmane, il a déclaré que 
« Cette deuxième édition 
organisée à Atar dénote de 

la volonté du CNOSM, avec le soutien 
de ses partenaires, à décentraliser 
l’organisation de ces activités à l’intérieur 
du pays afin d’encourager les jeunes 
des villes de l’intérieur à s’intéresser à la 
pratique de différents sports ».

M. Abderrahmane a rappelé les 
différentes activités organisées par 
le CNOSM avec la collaboration de 
l’ambassade de France en Mauritanie, 
notamment le stage de formation de 
coaches féminins et d’une cinquantaine 

ENCOURAGER LES JEUNES DES VILLES 
DE L’INTÉRIEUR À S’INTÉRESSER À LA 

PRATIQUE SPORTIVE

de joueuses au basket 3x3, le cours 
sur les valeurs olympiques, le stage 
de judo et l’initiation à la pratique de 
l’athlétisme. Rappelant les bienfaits de 
la pratique du sport, le président du 
CNOSM a incité les dirigeants sportives 
à s’y investir davantage avant d’exhorter 
les mauritaniens à ancrer dans leurs 
mœurs la pratique du sport. Le président 
du CNOSM a salué le parcours réalisé 
par les Mourabitounes à la CAN avant 
d’exprimer ses remerciements espérant 
que les différentes disciplines sportives 
puissent connaître ces bons moments de 
réjouissance populaire. 

Réitérant la disponibilité du CNOSM 
à soutenir tous les sportifs, M. 
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Abderrahmane Ethmane les a exhortés         
« à profiter de ces journées pour diffuser 
et vulgariser les vertus du sport ».

Le patron de l’olympisme mauritanien a 
remercié le Ministère de la Culture, de la 
Jeunesse, des Sports et des Relations 
avec le Parlement pour son appui 
constant. Mais, aussi, l’Ambassadeur 
de France en Mauritanie pour « son 
engagement pour la promotion et le 
développement du sport en Mauritanie 
par son soutien aux journées portes 
ouvertes sur le sport en Mauritanie ». 
Il n’a pas manqué de saluer la société 
Nasr et BAMIS pour le soutien. Enfin, 
M. Abderrahmane a rendu hommage à 
toutes les personnes qui ont contribué 
à la réussite et à la constance de ces 
journées.

De son côté l’ambassadeur de France 
en Mauritanie, M. Alexandre Garcia, 
a indiqué que l’appui de son pays se 
caractérise également, en marge de ces 
journées portes ouvertes, et tout au long 
de l’année 2024, par la mise en œuvre de 
projets concrets portés par les fédérations 
d’athlétisme, de judo, de basket, de tennis 
et de football. Il a signalé l’engagement 
de l’Agence française de développement 
à Nouakchott qui travaille aux côtés des 
équipes du ministère de la jeunesse 
et des sports pour la mise en œuvre 
d’un projet ambitieux et structurant 
dès 2024 favorisant le développement 
et l’accompagnement d’une politique 
publique sportive de grande ampleur.

Avant de terminer son propos, le 
diplomate français a saisi l’opportunité 
à lui offerte pour « féliciter les 

Mourabitounes pour leur parcours réussi 
à la CAN ; Parcours porteur d’espoir pour 
l’avenir du football mauritanien », prédit-il.

« J’étais à Nouakchott lors de la victoire 
historique contre l’Algérie et j’ai pu 
mesurer l’immense engouement populaire 
que cette qualification avait généré et qui 
démontre une fois encore la capacité du 
sport à rassembler tous les individus ».

Lors de cette journée, le public a pu 
s’informer auprès des stands mis en place 
par dix-sept fédérations sportives, assister 
à des exhibitions sportives permettant aux 
petits et grands de s’essayer à différentes 
disciplines. Une course de vélo et une 
course pédestre ont été également 
organisées. Autant de possibilités offertes 
aux Atarois pour découvrir une pratique 
sportive pendant cette journée et de 
s’y essayer avec les bénévoles des 
fédérations concernées.

Réitérant la disponibilité 
du CNOSM à soutenir 

tous les sportifs, M. 
Abderrahmane Ethmane 

les a exhortés
« à profiter de ces 

journées pour diffuser et 
vulgariser les vertus du 

sport ».
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Webinaires, ateliers, forum 
des athlètes et autres, la 
commission des athlètes 
du CNO du Zimbabwe 
n’a pas du chômé. 

Par contre, elle a été incroyablement 
active ces dernières années grâce à la 
subvention octroyée par la Solidarité 
Olympique pour les activités des CA des 

LA COMMISSION DES ATHLÈTES DU CNO DU 
ZIMBABWE FAIT DU BIEN-ÊTRE DES ATHLÈTES 
ET DES INITIATIVES DE DÉVELOPPEMENT 
DURABLE UNE PRIORITÉ POUR 2023

CNO. Elle s’est ainsi attachée à se faire 
davantage connaître des athlètes et a 
organisé divers ateliers, webinaires et 
forums pour soutenir ces derniers. La CA 
travaille également sans relâche pour la 
protection et le bien-être de ses athlètes 
et a élaboré une liste de 52 droits des 
athlètes.
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ACTIVITES RECENTES

Webinaires : la CA a invité les athlètes, 
entraîneurs et parents à suivre ses 
webinaires portant sur la conjugaison 
des études et du sport, ainsi que les 
avantages de mener une double carrière. 
Au cours d’un webinaire interactif, elle 
a informé ses athlètes des offres de la 
Solidarité Olympique et d’Athlete365 qui 
leur sont accessibles et des procédures 
antidopage en vigueur pour les 
compétitions à venir.

Ateliers : dans le but de proposer une 
formation plus pratique et approfondie 
à ses athlètes, la CA a organisé trois 
ateliers sur : 1) Le sport en toute 
sécurité ; 2) La lutte contre le dopage 
et la manipulation dans le sport ; 3) Les 
femmes et jeunes filles dans le sport.

Forum : la CA a organisé un forum 
des athlètes dans l’objectif d’accroître 
l’efficacité du système de représentation 
des athlètes au Zimbabwe. Un total de 17 
fédérations nationales ont envoyé leurs 
représentants des athlètes à l’événement. 
Les athlètes ont pu y faire part de 
leurs difficultés et discuter des moyens 
d’accroître la visibilité des CA dans le 
pays.

Un accent sur le bien-être des 
Athlètes

En 2022, la CA du CNO du Zimbabwe a 
mené un projet de promotion du bien-être 
des athlètes de haut niveau. L’objectif 
était de convenir d’un ensemble complet 

de besoins, prenant en considération que 
le soutien et la préparation des athlètes 
doivent toujours être une priorité.

Suite à diverses consultations, la CA a 
défini un ensemble de 52 droits et valeurs 
pour les athlètes du Zimbabwe dans 
plusieurs domaines importants tels que :

• La santé et le bien-être ;
• La protection ;
• La performance de haut niveau ;
• Le contrôle du dopage et ;
• La transition professionnelle ;

Le document a été approuvé par 
l’assemblée générale du CNO lors 
de sa réunion générale annuelle et a 
été transmis à toutes les fédérations 
nationales affiliées.

Initiative de plantation d’arbres

Chaque mois de décembre, la CA 
prend également part à une initiative 
de plantation d’arbres. En 2023, avec 
le soutien de ses athlètes, elle a planté 
150 arbres fruitiers dans l’école primaire 
de Chiwashasha, dans la banlieue de 
Harare, la capitale du pays. La CA estime 
avoir un devoir de sensibilisation sur 
des questions essentielles comme le 
développement durable et la protection de 
l’environnement. C’est pourquoi elle tient 
à y participer en plantant notamment des 
arbres.
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Le Comité national olympique 
et sportif du Mali (CNOSM), 
à travers la commission des 
athlètes, a organisé les 28 au 29 
décembre 2023, la 4e édition du 

forum des athlètes sous le thème de cette 
édition s’intitule : « Ensemble, les athlètes 
s’engagent à bâtir un monde meilleur par 
le sport ».

4E ÉDITION DU FORUM DES 
ATHLÈTES, UN CADRE IDÉAL DE 
RENFORCEMENT DES CAPACITÉS

La cérémonie d’ouverture des travaux 
a enregistré la participation d’une 
soixantaine d’athlètes de différentes 
fédérations sportives et de différentes 
disciplines. Aux dires de Mme Bengaly 
Mahawa Guindo, représentante du 
président du CNOSM, ce forum rentre 
en parfaite harmonie avec la vision du 
Comité de rendre le sport propre et 

COMITÉ NATIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF DU MALI
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préparer les athlètes à l’après-carrière. 
S’adressant aux athlètes, elle a souligné 
qu’ils seront désormais renforcés  dans 
les différentes thématiques développées 
par les experts.

Djénébou Danté, présidente de la 
commission des athlètes, a remercié 
le président du CNOSM et tous les 
membres pour leur accompagnement et 
soutien sans faille à leur commission. Elle 
a également remercié les experts belges 
qui ont tenu à apporter leur expertise, 
leur connaissance au profit des athlètes 
maliens.

Tout en espérant que les thèmes qu’ils 
développeront, apporteront des fruits 
à tous les participants, Djénébou a 
déclaré que son objectif est de soutenir, 
sensibiliser, éduquer et former les 
athlètes. « Nous nous battons nuit et 
jour pour le bien-être des athlètes et 
nous nous efforçons à vous apporter 
les meilleures solutions à vos différents 
problèmes. Nous travaillons avec les 
responsables sportifs pour que vous 
soyez performants et excellents jusqu’à 
devenir des médaillés olympiques », 
a-t-elle assuré. Elle en a appelé à la 
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solidarité pour qu’ensemble, ils forment 
une communauté d’athlètes intègres, 
performants avec des valeurs olympiques. 
L’expert belge Lenvain Jean-François 
a signalé qu’il s’agit de permettre aux 
jeunes sportifs de devenir des modèles 
de leur génération, de pouvoir inspirer 
d’autres pour que le Mali puisse avoir 
une vraie tradition de formation et de 
performance dans le sport. « Vous le 
faites merveilleusement bien depuis 
plusieurs années dans le football à partir 
de la formation et cela peut se faire 
dans d’autres disciplines sportives. En 

Belgique, nous guidons des sportifs de 
haut niveau à la fois sur la partie étude, 
parce que c’est important de ne pas 
négliger la scolaritéquand on est sportif 
de haut niveau. La performance pendant 
la carrière est importante avec tous ces 
aspects dont l’entrainement, la prévention 
des blessures, la nutrition, l’hydratation, 
tout ce qui est également lié à l’éthique, 
les valeurs, etc. Il s’agit de comment 
préparer son après-carrière pendant 
sa carrière. Nous allons aborder cette 
vision en trois étapes. Les échanges 
porteront tout d’abord sur les études, la 

Nous nous battons nuit 
et jour pour le bien-
être des athlètes et 
nous nous efforçons 
à vous apporter les 
meilleures solutions 

à vos différents 
problèmes. Nous 

travaillons avec les 
responsables sportifs 
pour que vous soyez 

performants et 
excellents jusqu’à 

devenir des médaillés 
olympiques.
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carrière et l’après carrière », a expliqué le 
formateur belge qui travaille dans le sport 
professionnel en Belgique depuis 15 ans, 
dans toutes les disciplines, permettant 
aux sportifs de se développer de manière 
globale.

Notons que la commission des athlètes 
a été créée en 2006 avec 12 fédérations 
sportives sous l’égide de Mme Tounkara 
Kadidiatou Kanouté. Aujourd’hui, sous le 
leadership de Djénébou Danté, elle s’est 
élargie avec plus de 30 fédérations. Les 
initiateurs du forum ont souligné que la 
commission n’est pas un regroupement 
syndical, mais consiste à représenter les 
athlètes au sein du Comité olympique 
et les aider à faire des performances. Ils 
ont ajouté qu’il s’agit aussi de les suivre 

pendant leur carrière et les aider à passer 
un moment agréable après leur carrière 
sportive. 

LA DEUXIÈME JOURNÉE DU FORUM 
DES ATHLÈTES A CONNU UN FRANC 

SUCCÈS

Les athlètes ont participé aux différentes 
activités avec enthousiasme.

Le quiz sur le suivi de carrière était 
une occasion pour eux de tester leurs 
connaissances avec des questions 
stimulantes, couvrant une gamme de 
sujets allant de la nutrition à la gestion du 
stress et la gestion de carrière. 

Les témoignages sur la carrière et l’après-
carrière ont été également des moments 
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forts. Les athlètes ont partagé les hauts 
et les bas de leur vie d’athlète, leurs 
triomphes et leurs défis. 

Cette 4ème édition du Forum des athlètes a 
servi de tremplin pour l’apprentissage et le 
partage des connaissances. Elle a aussi 
stimulé la volonté et la détermination 
des athlètes à rester forts en toutes 
circonstances, et renforcé le sentiment de 
camaraderie entre les athlètes.

Vivement la prochaine édition!

AU CŒUR DES TRAVAUX DE LA 4ÈME 
ÉDITION DU FORUM DES ATHLÈTES DU 

CNOSM

Les travaux de la 4ème édition du Forum 
des athlètes du CNOSM, ont démarré le 
jeudi 28 décembre à l’hôtel Millenium de 
Bamako, et se sont poursuivis jusqu’au 
vendredi 29 décembre 2023.

Organisé par la Commission des Athlètes 
du Comité National Olympique et Sportif 
du Mali en collaboration avec la Solidarité 
Olympique, ce forum a planché sur des 
questions importantes touchant au bien-
être des athlètes.

Il a rassemblé plusieurs athlètes venus 
des différentes fédérations nationales et 
a bénéficié de la participation des experts 
belges, Jean François LENVAIN, coach 
en performance sportive et Hugo De 
WINTER, expert en nutrition. 

Le thème de cette année, « Ensemble, 
les athlètes s’engagent à bâtir un monde 
meilleur par le sport », était en accord 
avec la mission du Mouvement Olympique 
de promouvoir un monde meilleur par le 

sport. Il a mis en lumière les effets positifs 
du sport sur la santé physique et mentale.

« Lorsque nous pratiquons un sport, 
notre esprit et notre corps restent forts et 
en bonne santé. Le sport nous pousse 
à toujours donner le meilleur de nous-
mêmes », a déclaré DjénébouDanté, 
présidente de la Commission des 
athlètes. Elle a exprimé sa gratitude 
envers le président Habib SISSOKO et 
le CNOSM, qui ont rendu cet événement 
possible et qui ne cessent de soutenir et 
d’encourager les athlètes.

La transition de la vie sportive à l’après-
carrière représente également un 
périple complexe, marqué par des défis 
émotionnels et professionnels poignants. 
Plusieurs thèmes seront abordés lors du 
forum, notamment le programme de suivi 
de carrières des athlètes et comment 
préparer son après-carrière durant sa 
carrière.

Selon l’expert belge, coach en 
performance sportive Jean-François 
Lenvain, lorsqu’un athlète termine 
sa carrière, il se trouve souvent à un 
carrefour où l’identité qu’il avait construite 
autour de son sport se dissipe. « Durant 
ce forum, nous offrirons des conseils 
pratiques pour aider les athlètes à 
redéfinir leur identité, à explorer leurs 
passions en dehors du sport et à trouver 
un nouveau but dans la vie ».

D’autres sujets importants ont été 
également abordés, tels que la prévention 
des blessures, l’entraînement invisible, la 
formation sur la nutrition et le dopage.
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Du 16 au 17 décembre 2023 
s’est tenu le premier forum 
annuel de la Commission des 
athlètes du Comité National 
Olympique et des Sports 

Burkinabè à Ouagadougou, dans la salle 

LA COMMISSION DES ATHLÈTES 
DU COMITÉ NATIONAL OLYMPIQUE 
ET DES SPORTS DU BURKINA FASO 
ORGANISE SON FORUM ANNUEL

de réunion du CNOSB. Ce premier forum 
a véritablement marqué le départ des 
activités de la commission des athlètes du 
Burkina Faso qui compte mener plusieurs 
activités dans l’avenir.

LES NOUVELLES DES CNO AFRICAINS
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Ce forum inédit a rassemblé 100 athlètes 
de haut niveau et champions venant 
de plusieurs fédérations qui ont reçu 
des communications riches et édifiants 
venant de grands champions, olympiens, 
membres de la Commission des athlètes 
du Burkina Faso et des experts de la lutte 
antidopage et du CIO entre autres.

Les travaux se sont déroulés par vidéo-
conférence via la plateforme Zoom 
et par entretiens physique, avec des 
présentations PowerPoint suivies 
d’échanges et de sessions questions-
réponses.

L’organisation de ce forum a été 
rendue possible grâce aux actions 
de la Commission des athlètes, 
l’accompagnement sans faille du 
Comité olympique national et des sports 
Burkinabè. La collaboration active du 
partenaire Ringo Club et la participation 
des fédérations sportives furent une 
grande force pour ce premier forum.

Le forum a suscité un grand intérêt des 
athlètes qui ont suivi attentivement toutes 
les sessions de présentation et ne se sont 
pas retenus en posant pleins de questions 
pertinentes.

A la fin des travaux, les athlètes ont 
formulés les recommandations suivantes :

ORGANISER DE FAÇON                    
RÉGULIÈRE CE FORUM

Accélérer la mise en place des différentes 
commissions fédérales des athlètes

D’après le rapport du Secrétaire Général, 
le Dr Gaoussou SIDIBE,  le forum fut une 
grande satisfaction pour la commission 
des athlètes qui réalisait là sa première 
activité avec les athlètes et qui se fait une 
ouverture pour d’autres activités avec 
l’appui de nouvelles collaborations. 

Le forum a suscité un grand 
intérêt des athlètes qui ont suivi 
attentivement toutes les sessions 

de présentation et ne se sont 
pas retenus en posant pleins de 

questions pertinentes.

LES NOUVELLES DES CNO AFRICAINS
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IRENELIMIKA (KENYA),                          
LAURÉATE POUR L’AFRIQUE 

Ancienne athlète professionnelle et 
entraîneuse certifiée de World Athletics, 
IreneLimika est membre de la commission 
sport et société active du Comité National 

TROPHÉES DU CIO «CHAMPIONS 
DE L’ÉGALITÉ DES GENRES, DE LA 
DIVERSITÉ ET DE L’INCLUSION» 2023

Olympique kényan (NOC-K). Fondatrice 
du programme « Arrows for Peace » au 
Kenya, elle plaide en faveur de l’égalité 
des genres. 

L’initiative visionnaire « Arrows for 
Peace » entend conférer une autonomie 

RÉCOMPENSE 
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accrue, grâce au tir à l’arc, aux 
femmes des communautés d’éleveurs 
traditionnellement marginalisées 
d’Afrique de l’Est. En faisant tomber 
les barrières sociétales et en donnant 
accès à la pratique du sport, elle 
a amorcé un puissant mouvement 
d’inclusion. Aujourd’hui, 30 % des 
équipes de tir à l’arc au Kenya sont des 
équipes féminines. Au-delà de la simple 
participation, elle a facilité l’octroi de 
bourses d’études à l’étranger, ouvrant 
ainsi les portes de l’épanouissement 
personnel et du changement sociétal 
à d’innombrables femmes qui étaient 
auparavant tenues à l’écart de l’arène 
sportive. 

En tant qu’entraîneuse certifiée de World 
Athletics et membre respectée de la 
commission sport et société active du 
NOC-K, IreneLimika a été le fer de lance 
de la promotion de l’égalité des genres 
dans l’entraînement et l’encadrement 
au sein des organisations sportives. 
En accompagnant chaque année plus 
de 120 jeunes entraîneuses grâce au 
programme Train the Trainer (ToT), elle 
a non seulement contribué à un transfert 
des compétences, mais elle a aussi 
donné à toute une nouvelle génération 
de dirigeantes les moyens de briser 
le plafond de verre et d’amener des 
changements significatifs. Elle défend 
inlassablement les réformes politiques 
et les stratégies organisationnelles qui 
ancrent l’égalité des genres et la diversité 
au cœur des communautés sportives, 
ouvrant ainsi la voie à un avenir plus 
inclusif et plus équitable. 

Reconnaissant l’importance cruciale de 
la sécurité et du respect dans le sport, 
Irene Limika a piloté des initiatives 
visant à lutter contre la violence fondée 
sur le genre en encourageant une 
culture de tolérance zéro à l’égard de 
la discrimination et du harcèlement. À 
travers des programmes éducatifs ciblés 
et des campagnes de sensibilisation 
percutantes, elle utilise le sport comme un 
outil puissant pour balayer les obstacles 
systémiques et donner à tout un chacun 
les moyens de s’opposer à l’injustice, en 
veillant à ce que chaque athlète puisse 
concourir dans un environnement sûr et 
bienveillant.

Reconnaissant l’importance 
cruciale de la sécurité et 
du respect dans le sport, 

Irene Limika a piloté 
des initiatives visant à 

lutter contre la violence 
fondée sur le genre en 

encourageant une culture 
de tolérance zéro à l’égard 
de la discrimination et du 

harcèlement.
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A la suite de la désignation de Madame Irene Limika, au titre de lauréate 
pour L’Afrique des Trophées Du CIO ‘Champions De L’Egalite des Genres, 
de la Diversité et l’Inclusion’ 2023 le Président de l’ACNOA lui a adressé 
un message de félicitations dont la teneur suit :

Madame, chère sœur,

Je vous félicite pour votre désignation 
au titre de lauréate pour l’Afrique des 
Trophées du CIO « Champions de 
l’égalité des genres, de la diversité et 
de l’inclusion 2023 » dans le cadre du 
projet « Arrows for Peace » au Kenya.  
Tous les membres du Comité exécutif 
de l’Association des Comités Nationaux 
Olympique d’Afrique se joignent à 
moi pour vous adresser tous nos 
encouragements et toutes nos sincères 
félicitations. 

Nous sommes tous heureux et ravis 
que vous ayez impulsé cette initiative 
dans votre posture de membre de la 
commission sport et société active du 
Comité National Olympique kenyan et 
fondatrice du programme « Arrows for 
Peace ».

Le domaine du tir à l’arc est, grâce à 
cette initiative, un véritable tremplin 
d’épanouissement des femmes des 

communautés traditionnellement 
marginalisées. Aujourd’hui 30% des 
équipes de tir à l’arc à Kenya sont des 
équipes féminines. Je vous prie de 
transmettre nos sincères félicitations 
à tous les acteurs directement ou 
indirectement impliqués dans ce puissant 
mouvement d’inclusion à travers le sport.

L’Association des Comités Nationaux 
Olympiques d’Afrique, ACNOA, 
encourage la participation des femmes et 
des jeunes filles à l’apprentissage du tir à 
l’arc qui est une discipline olympique.

Ensemble, barrons la route à toute forme 
de discrimination et de violence.

Madame, chère sœur,

Recevez notre total soutien et la 
reconnaissance de l’ensemble du 
mouvement olympique et sportif africain.      

Fraternellement !
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KELVIN KIPTUM
UN GRAND CHAMPION S’EN EST ALLÉ !

Kelvin Kiptum, qui avait établi le 
nouveau record du mondeau 
marathon de Chicago en 
2023, est décédé aux côtés 
de son entraîneur, Gervais 

Hakizimana, dans un accident de la 
circulation le dimanche 11 février.

Des milliers de personnes se sont 
rendues à Chepkorio, dans le comté 
d’ElgeyoMarakwet, au Kenya, pour 

NÉCROLOGIE

assister aux funérailles du détenteur 
du record du monde du marathon, le 
vendredi 23 février. Il a été enterré dans 
sa ferme de Naiberi, à environ 20 km 
d’Eldoret.

Le président du Kenya, William Ruto, et 
le président de la Fédération mondiale 
d’athlétisme, SebastianCoe, figuraient 
parmi les personnes venues témoigner 
leur compassion et qui ont rejoint la 
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famille de Kiptum, ses amis et ses 
collègues athlètes pour faire un dernier 
adieu à l’icône disparue qui, selon 
SebCoe, « …n’a jamais pu montrer tout 
son potentiel ».

L’entraineur Gervais Hakizimana, a été 
enterré dans son pays natal, le Rwanda, 
deux jours avant l’enterrement de Kiptum. 

Les funérailles de Kiptum ont attirée 
du beau monde, parmi lesquels des 
athlètes, des officiels et des responsables 
gouvernementaux qui se sont rassemblés 
à Elgeyo Marakwet, surnommé « le comté 
des champions du Kenya », en mémoire  
de Kiptum, qui avait battu le précédent 
record mondial du double champion 
olympique Eliud Kipchoge, devenant ainsi 
le premier homme à courir le marathon en 
moins de deux heures et une minute.

Effondrée, en parlant du dernier voyage 
de son mari dans son éloge funèbre, la 
veuve de Kiptum, AsenathRotich, n’en 
peut plus :  

« Je ne peux pas apprendre à dire au 
revoir... C’est incroyable qu’aujourd’hui 
j’aie appris à rester avec nos enfants 
sans que tu rentres à la maison … J’ai 
pleuré jusqu’au point où je n’en peux 
plus... Je promets de rassembler mes 
forces pour le bien de nos enfants ».

Les funérailles étaient une cérémonie 
d’au revoir  émouvante, mais aussi une 
célébration des remarquables exploits du 
marathonien Kelvin Kiptum.

Le président Ruto a également rendu 
un vibrant hommage à M. Kiptum, qui a 
commencé à courir pieds nus à l’école 
primaire à l’âge de 10 ans.

« En Kelvin, nous avons vu l’avenir de 
l’athlétisme au Kenya … Il venait d’une 
famille et d’une région relativement 
inconnues, mais aujourd’hui le 
monde entier connaît son nom grâce 
à son record du monde. Il avait 
plus de raisons de ne pas réussir 
que de réussir, mais il a déjoué les 
pronostics».

Pour SebCoe, on célébrait les exploits 
de Kiptum dans un contexte de morosité: 
« Lorsqu’une jeune vie s’achève si 
tôt et d’une manière si brutale et 
dévastatrice, cela représente en soi 
assez de chagrin. Cela attise une 
grande peine. « Il nous est] permis 
légitimement de célébrer un jeune 
homme extraordinaire. Mais c’est une 
célébration imprégnée de frustration. 
Frustration parce que Kelvin aurait 
écrit d’autres chapitres épiques dans 
l’illustre histoire de l’athlétisme kenyan 
et mondial. Je le sais », a-t-il déclaré 
dans son hommage.

Le président Ruto a 
également rendu un 
vibrant hommage 
à M. Kiptum, qui a 

commencé à courir 
pieds nus à l’école 
primaire à l’âge de 

10 ans.
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Parmi les personnalités venues assister 
aux obsèques, les dirigeants du monde 
de l’athlétisme ont tenu à faire l’éloge 
du jeune coureur qui a fait le début de 
marathon le plus rapide de l’histoire, avant 
de remporter le marathon de Londres en 
2023, et de battre le record du monde à 
Chicago plus tard dans l’année.

Il devait participer au marathon de 
Rotterdam le 14 avril, où l’on attendait 
beaucoup de lui après qu’il a déclaré 
vouloir « améliorer son temps » dans la 
ville néerlandaise.

« Tout portait à croire qu’il allait 
réaliser son rêve de réduire le temps 
du marathon à moins de deux heures», 
a déclaré le président d’Athletics Kenya, 
Jackson Tuwei.

« … nous avons sélectionné une 
équipe pour représenter le Kenya et 
son nom figurait en première position 
dans la liste. Il va nous manquer 
à Paris. Nous espérons pouvoir 
envoyer une équipe forte à Paris, nous 
souhaitons que nos athlètes courent 
de manière tactique et ramènent la 
victoire au Kenya en l’honneur de 
Kelvin Kiptum ».

En décembre dernier, on lui avait remis le 
prix de l’Athlète mondial de l’année 2023 
(hors stade) chez les hommes à Monaco. 
Aux côtés des dirigeants du sport, 
des athlètes locaux et internationaux 
ont exprimé leurs condoléances à la 
suite de la perte dévastatrice du jeune 
marathonien qui a couru trois des sept 
temps les plus rapides de l’histoire.

Ils en ont également profité pour 
demander un soutien accru pour 
améliorer les conditions d’entraînement et 
la sécurité dans la région.

« Il est triste que Kiptum n’ait jamais pu 
profiter de ses exploits », a déclaré Julius 
Yego, médaillé d’argent au javelot aux 
Jeux olympiques de Rio 2016.

« Monsieur le président, il n’y a pas de 
centre d’entraînement pour les athlètes 
dans le North Rift. Nous demandons 
également que les détenteurs de 
records du monde bénéficient d’une 
sécurité et d’un chauffeur de la part du 
gouvernement ».

L’athlète olympique belge Bob Verbeeck, 
qui dirige la société de gestion de 
Kiptim, Golazo, s’est engagé à créer la 
Fondation Kelvin Kiptum pour continuer à 
soutenir la famille de l’athlète, ainsi que la 
communauté des coureurs qui comptait le 
plus pour lui.

« Votre parcours était si inspirant et 
prometteur, plein d’espoir. Le record 
du monde du marathon de Chicago 
n’était qu’un début. Franchir la barre 
des deux heures n’était qu’une étape 
intermédiaire dans votre état d’esprit. 
Vous vouliez également allumer la 
lampe pour les autres ».

Kiptum laisse derrière lui deux enfants, 
son fils Caleb, âgé de sept ans, et sa 
fille, Precious, âgée de quatre ans. Il était 
l’unique enfant de Samson Cheruiyot 
et de Mary Kangogo. Repose en paix 
Champion !
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Le samedi 9 mars 2024 est resté 
gravé dans les annales de la 
célébration des femmes dans 
le sport, par le sport et pour le 
sport. Le comité d’organisation 

des Jeux Olympiques de la Jeunesse 
Dakar 2026, COJOJ,  en ce mois de mars 
dédié à la femme, a organisé la deuxième 
édition des 24 heures du sport féminin. 

L’activité s’est déroulée à l’Ile de Gorée. 
Un lieu chargé d’histoire ou on répertorie 

24 HEURES DU SPORT FEMININ 

UNE 2ÈME EDITION QUI VALORISE 
L’EGALITE DES GENRES DANS LE 
SPORT EN AFRIQUE

un vivier important de sportifs comme l’a 
souligné le maire de Gorée, SENGHOR 
Augustin qui est le Président de la 
Fédération Sénégalaise de football.

SENGHOR Augustin a exprimé sa 
satisfaction vis-à-vis des « efforts 
déployés par le Comité National 
Olympique et Sportif Sénégalais et 
le COJOJ pour la promotion du sport 
féminin» 
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L’évènement était présidé par le 
coordonnateur du comité d’Organisation 
des Jeux Olympiques de la Jeunesse  
Dakar 2026, WADE Ibrahima.

Plus de 300 jeunes filles ont pris part à 
cet évènement sur les 700 participants ce 
qui leur a permis de faire entendre leurs 
voix dans le sens de la revendication 
de leurs droits. Elles ont procédé par 
des témoignages poignants. Ce qui a 
créé une atmosphère particulière qui a 
rappelé à tous l’importance de soutenir et 
encourager les femmes à atteindre leurs 
objectifs, que ce soit dans le sport ou 
d’autres domaines de la vie. 

Le coordonnateur du COJOJ, WADE 
Ibrahima, avec enthousiasme, salue 
l’initiative qui a été menée par une 
équipe de femmes pour des femmes.                                          
Il a aussi précisé que : « nous sommes 
reconnaissant de l’engagement des 
femmes au sein du COJOJ, elles sont 17 
sur les 40 membres, nous encourageons 
toutes les femmes à s’impliquer 
davantage dans le monde du sport et à 
occuper des positions de leadership. De 
plus, trois des sept postes stratégiques 

sont occupés par des femmes, qui 
contribuent de manière déterminante aux 
activités de préparation des Jeux ».  

Un engagement en faveur de l’égalité des 
genres qui a rassemblé les fédérations 
de Badminton, de judo et de kickboxing. 
Elles ont offert des démonstrations 
spectaculaires. Le breakdance, qui fera 
son entrée aux Jeux Olympiques de Paris 
2024 en tant que discipline olympique 
a été intégré dans le programme des 
démonstrations. Il s’est agi pour le COJOJ 
de stimuler l’intérêt des Jeunes filles pour 
des sports divers et innovants qui vont 
faire aussi partie des disciplines des Jeux 
Olympiques de la Jeunesse Dakar 2026. 

Par ailleurs, les jeunes filles ont été 
formées aux valeurs Olympiques, à 
la faveur d’un cour, sur les valeurs 
olympiques que sont : l’excellence, 
l’amitié et le respect.  L’objectif est de les 
amener à cultiver une mentalité positive 
et respectueuse envers elles-mêmes et 
les autres. Pour le COJOJ il est important 
d’offrir des opportunités équitables pour 
tous les athlètes et professionnels du 
secteur.    
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