
MESSAGE DU PRÉSIDENT 
DE L’ACNOA A L’OCCASION 
DE LA CÉLÉBRATION DE LA 

PÂQUES 2024

Mustapha BERRAF le Président de l’Association des Comités 
Nationaux Olympiques (ACNOA) et Membre du CIO,

adresse un message spécial à tous les fidèles Chrétiens, 
sportifs ou non, à l’occasion de la célébration de la Pâques.



« BONNE FÊTE
DE PÂQUES DANS

LA PAIX DU CHRIST ! »



Pâques est la plus grande fête chrétienne au 
monde ou celle de la résurrection de Jésus 
Christ. C’est le fondement de la foi chrétienne.

Pâques est précédé de 40 jours de jeune et 
de pénitence pour tous les fidèles chrétiens. 

Une occasion de s’humilier devant Dieu et 
de prier pour que ce dernier nous accorde le 
pardon à travers sa miséricorde.

A tous nos athlètes chrétiens ou non, nous 
vous encourageons à mettre Dieu au centre 
de toutes vos préoccupations. 
La foi en Dieu est un puissant ciment qui influe 
sur notre physique et notre spiritualité.

Cette année nous irons aux Jeux Olympiques 
de Paris 2024. La performance sportive sera 
regardée et certainement admirée par le 
monde entier. Mais notre force mentale et 
spirituelle sera d’abord mise à rude épreuve 
au même titre que la débauche d’énergie 
physique. C’est bien à ce niveau que Dieu va 
nous soutenir et nous bénir abondamment.

La Pâques est un moment de recueillement et 
de célébration de la vie sur la mort. Au vu des 
conflits politiques, économiques ou culturels 
qui sabordent la paix dans en Afrique et dans 
le monde nous devons tous retourner à Dieu.

L’esprit de solidarité, la communion main 
dans la main, au-delà des religions, vont nous 
permettre d’être plus fort face à l’adversité et 
de construire une Afrique meilleure, prospère 
et solidaire.
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Le Sport est un vecteur essentiel de cette 
union à travers les valeurs olympiques qui 
nous enseignent, l’amour, le partage, l’humilité 
et la paix.

Le Sport nous apporte épanouissement 
physique et morale mais doit nous unir en 
tout temps, en tout lieu et toute occasion….

La Pâques est une occasion idoine de rappeler 
à l’ensemble du mouvement olympique et 
sportif africain la nécessité de toujours mettre 
Dieu au centre de toutes nos actions pour 
jouir de ses grâces, de sa protection et de sa 
miséricorde.

Que Dieu, à travers la résurrection du Seigneur 
Jésus Christ protège l’Afrique et le monde et 
remplisse de bonheur nos cœurs meurtris par 
de terribles pandémies, des discours de haine, 
la pauvreté et tout genre de catastrophes. 
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Mustapha BERRAF

Membre du CIO
Président de l’ACNOA
Titulaire de l’ordre Olympique Africain
Titulaire de l’ordre Olympique ACNO
Titulaire de l’ordre Olympique du CIO. 
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