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400 M NAGELIBRE:
LE TUNISIEN AHMED HAFNAOUI SE

COUVRED'OR

e Tunisien Ahmed
Hafnooui, 18 ans, a
impressionné le monde

entier le 25 juillet 2021 en
devenant, d seulement 18 ans,
champion Olympique du 400
m nage libre. Des le premier
jour des finales dans la piscine
Olympique de Tokyo, Ahmed
Hafnaoui, a créé une grande
sensation, confirmant ainsi les
nombreux espoirs placés en
lui. Huitieme chrono des demi-
finales et placé a la ligne d'eau

extérieure (N.8), Hafnooui a
remporté le 400 m nage libre en
3 min 43 sec 36, coiffant dans
la derniere longueur I'Australien
Jack  Mcloughlin (3:43.52)
et I'Américain  Kieran Smith
(3:43.94). 1l honorait ainsi I'Afrique
tout entiere qui enregistrait 1a sa
premiere médaille d'or aux Jeux
de Tokyo.lldevenait parlaméme
occasion le deuxieme champion
Olympique de natation de
I'hnistoire de son pays, apres le
sacre d'Oussama Mellouli sur 1
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500 m lors des Jeux de Pé&kin en
2008.

Tres heureux de cette énorme
victoire, le médaillé d'or
Olympique a déclaré : « Je suis
tres fier, trés heureux, j'ai pensé
a@ mes parents. J'étais venu
ici pour gagner une médaille
sur 400 m et 800 m. Juste une
médaille, n‘importe laquelle. Je
n‘avais pas imaginé remporter
I'or, surtout que j'étais au couloir
8. Dans la deuxiéme partie de la
course, je me suis senti mieux,
et ca a été une belle bataille a la

fin. C’est tellement incroyable,
je ne m’‘attendais pas a ¢a, je
suis tellement content. ». « J'y ai
cru quand j'ai touché le mur et
que j'ai vu que j'étais premier,
c’était génial. Et quand j‘ai vu le
drapeau de mon pays et que j’ai
entendu I’hymne (tunisien), j'ai
eu les larmes aux yeux, j'étais
tellement fier. Je dédie ce titre
a tout le peuple tunisien: vous
avez un champion maintenant
I Je suis tellement heureux
d’avoir remporté une médaille
d’or, soyez fiers de moi, et voila
» a ajouté Ahmed Hafnaoui.

TATJANA SCHOENMAKER
S’ILLUSTRE SURT0OMETRES BRASSE
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a nageuse sud-africaine
Tatjana Schoenmaker a
remporté le 27 juillet 2021
une médaille dargent
dans I'épreuve du 100 metres
brasse. La nageuse a longtemps
faitlacourseentéte.Maisdansles
25 dernieres metres, 'américaine

LASUD-AFRICAINETATJANA
TOUTEEN ORAU 200 M BRASSE

Lydia Jacob, 17 ans, a réalisé
une remontée inattendue pour
souffler la médaille d'or (1104795).
Tatjona Schoenmaker a terminé
deuxieme (1'05"22) devant une
autre ameéricaine, Lilly King, la
double championne du monde
et ex-championne Olympique.

a jeune nageuse sud-
africaine Tatjana
Schoenmaker, qui fait
partie du programme de
soutien aux athletes de 'ACNOA,

a remporté la médaille d'or sur
200 metres brasse, le 30 juillet
2021a Tokyo, battant au passage
le record du monde (2 minutes,
18 secondes et 95 centiémes).
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Tatjona Schoenmaker qui
avait déja gagné une médaille
d'argent sur 100m brasse a
margué les esprits en devangant
au sprint  final toutes ses
adversaires du jour, notamment

les américaines Lilly King (2:19.92)
et Annie Lazor (2:20.84). Agée
de 24 ans, la Sud-africaine a
déclaré étre tres heureuse de
glaner cette médaille d'or dans
une épreuve aussi relevée.

DEL'ARGENT POUR LA SURFEUSE
SUD-AFRICAINEBIANCA
BUITENDAG

a surfeuse Sud-africaine
Bianca Buitendag a
remporté une médaille
d’'argenten surf féminin aux
Jeux Olympiques le 27 juillet lors
d’'une journée fantastique pour
'équipe d'Afrique du Sud a Tokyo,
le méme jour ou sa compatriote

Tatjona Schoenmaker s‘adjugeait
le méme métal aux 100m brasse
en natation.

La finale du surf a été avancée
d’'un jour en raison d'inquiétudes
concernant  l'approche d'une
tempéte, et Buitendag avait
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auparavant maintenu sa bonne
forme lorsqu'elle avait dépassé
la Portugaise Yolanda Hopkins
et I'Américaine Caroline Marks
en quarts de finale et en demi-
finales, respectivement. Dans le
sprint pour la médaille d'or, la
Sud-africaine a perdu contre

I'Américaine Carissa Moore. Sa
joie, elle I'a exprimé lorsqu'elle
a déclaré que c'était un jour
exceptionnel pour elle car,
remporter une médaille aux Jeux
Olympiques est I'ildéal a atteindre
pour tout sportif de haut niveau.

--.ET DE DEUX POUR RUTH GBAGBI
AUX JEUX OLYMPIQUES

‘lvoirienne  Ruth  Gbagbi
qui pratique le taekwondo,
déja médaillée en 2016 aux
Jeux de Rio avec le bronze,
a récidivé le 26 juillet & Tokyo en

s'octroyant la méme médaille
apres sa victoire face a Ia
Brésilienne MilenaTitonelien petite
finale. Elle est passée en quarts
de finale apres la disqualification
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de la Congolaise Naomie Katoka,
qui ne s'est pas présentée a la
pesée, puis s'est défaite de la
Chinoise Mengyu Zhang au tour
suivant avant détre battue en
demi-finales par la Britannique
Lauren Willians. Ruth Gbagbi était
devenue championne du monde
en 2017 en Corée du Sud.

I faut dire que le taekwondo

est réapparu en tant que sport
A médailles a Sydney en 2000.
Pratiqué par environ 80 millions
de personnes dans plus de 200
pays et territoires, le taekwondo
est un sport populaire en Cote
d'lvoire. Titrée a cing reprises aux
Championnats d'Afrique, Ruth
Gbagbi a été médaillée dor
lors des Jeux africains de 2015 &
Brazzaville.

LE MEDAILLED’ORAYOUB
HAFNAOUI REMET SON MAILLOT AU
MUSEE OLYMPIQUE

uatre jours apres sa
victoire au 400 m nage
libre en 3" 43" 36, Ayoub

Hafnaoui, a remis le maillot avec
lequel il a nagé en finale au
Musée Olympique. L'événement
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s'est déroulé au cours d'une
cérémonie organisée le 29 juillet
a Tokyo, en présence de plusieurs
personnalités dont le Président
de la Fédération Internationale
de Natation (FINA), le Koweitien
HoussainAlIMusalam,laDirectrice
de la Fondation Olympique
Art, Culture et Patrimoine du
Comité International Olympique,
I'’Ambassadeur de Tunisie au

Japon, Mohamed Elloumi et le
Président du Comité National
Olympique  Tunisien, Mehrez
Boussayane.

Dans sa prise de parole, Ayoub
Hafnaoui a exprimé sa grande
fierté et sa grande joie d’'inscrire
pour la premiere fois le nom de
la Tunisie au Musée Olympique
et de représenter dignement le

10000 MMASCULIN :DEL'ORPOUR
L'ETHIOPIEN SELEMON BAREGA
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‘Ethiopien Selemon

Barega a décroché la

médaille d'or du10000 m

endominantle30juilletle
grand favori ougandais, Joshua
Cheptegei, au terme d'une
course trés disputée. A lissue
de l'épreuve, et comme l'ont
souvent fait ses compatriotes,
Selemon Barega s'est emparé
du drapeau rouge jaune et
vert de I'Ethiopie, puis a salué
ses supporters composés des
membres de sa délégation,
avant deffectuer un tour
d’honneur dans le grand Stade
Olympique de Tokyo. Barega
I'a emporté en 27 min 43 sec
22 devant Cheptegei (27 min
43 sec 63) et I'autre Ougandais
Jacob Kiplimo (27 min 43 sec
88). Il s'‘agit du premier grand
titre de la carriere de celui
qui a actuellement 21 ans
et qui est arrivé deuxieme
des Mondiaux-2019 sur 5.000
m. Le jeune athlete s'illustre
ainsi dans cette épreuve a la
suite d'autres grands noms
ayant décroché la médaille
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d'or dans cette épreuve, a
I'instar de Kenenisa Bekele
(titré en 2004 et 2008), Haile
Gebrselassie (1996 et 2000) ou
encore Tirunesh Dibaba chez
les femmes (2008 et 2012). «
Gagner ici c'est une maniere
de marquer I'histoire puisque
Abebe Bikila avait gagné le
marathon ¢ Tokyo en 1964 et je
suis tres fier de ¢a. J'avais déja
I'expérience de victoires sur de
courtes distances, donc j'étais
tres confiant dans les 400-200
derniers metres. Mais ¢a a été
une grosse lutte » a déclaré le
médaillé d'or.

Il est & noter que les trois
meédaillés de cette épreuve
sont tous Africains.

1. Selemon Barega (Ethiopie)
27.43.22
2.Joshua Cheptegei (Ouganda)
27.43.63
3. Jacob Kiplimo (Ouganda)
27:43.88
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SOUFIANE EL-BAKKALIENTREDANS
L'HISTOIREDU 3 000 M STEEPLE

e 2 oolt 2021 restera
gravé dans les annales
comme le jour ou le
Marocain  Soufiane  El-
Bakkali s'est imposé en finale du
3 000 m steeple. Avec un chrono
de 8 min 08 s 90, il a terminé
la course devant ['Ethiopien
Lamecha Girma en 8 min 10 s
38 et le K&nyan Benjamin Kigen
8 min 11 s 45. C'est pourtant les
Ethiopiens Girma et Wale qui
ont mené le train, suivis des
Kényans Kigen et Kibiwot. Dans
le sillage des favoris de cette
course, le Marocain Soufiane El-
Bakkali était toujours au contact
Mais un peu en retrait pour

b
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préserver de |'énergie pour le
dernier tour de piste. A 500 m
de la ligne d'arrivée, El-Bakkali
est venu s’intercaler entre les
Ethiopiens et les Kényans jusqu’d
lancer une grosse attaque sur le
dernier tour de piste.Le Marocain
de 25 ans est le tout premier
champion Olympique de 3 000
m steeple non kényan depuis le
Polonais Bronistaw Malinowski
Moscou en 1980. Déja & Rio en
2016, Soufiane El-Bakkali s'était
révélé a 20 ans ou il avait pris la
4e place. Depuis, il est devenu
vice-champion du monde en
2017 a Londres, puis médaillé de
lbronze a Doha en 2019.
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ENTRETIEN AVEC SOUFIANEEL
BAKKALI, CHAMPION OLYMPIQUE
DU 3.000 M STEEPLE

«AUJOURD'HUI, TOUT LE MONDE
APUCONSTATER QUELETRAVAIL
PORTE SES FRUITS»
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Le Matin Racontez-nous
comment vous avez scénarisé
cette course et quelles ont été
les clefs du succés lors des
derniéres longueurs ?

Soufiane El Bakkali : Dieu merci.
Tous ceux QqQui connaissent
et suivent Soufiane ElI Bakkali
savent que c’est un travail de
longue haleine qui a duré des
années. Lors de [I'édition de
Rio des Jeux olympiques en
2016, j'ai été classé quatrieme
et jai commencé a prendre
confiance. Ensuite, le réve
d'étre champion olympique
a commencé d émerger..
Aujourd’hui, tout le monde a
pu constater que le travail
porte ses fruits. La course n'a
pas du tout été facile, malgré
ce qui a été dit auparavant

a propos de l'absence
du précédent champion
olympique. J'ai du faire avec
la  concurrence  exacerbée

des athletes éthiopiens. L'un
d'eux m'avait d'ailleurs créé
beaucoup de problemes lors
des Mondiaux 2019. J'ai vécu
une trés grande pression
avant la course, jJai méme dd
suspendre toute activité sur les

b
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réseaux sociaux. Je recevais
beaucoup de messages de la
part de personnes exprimant
leur grande confiance en moi
et jJavais peur de ne pas étre a
la hauteur de cela. Dieu Merci,
je ne les ai pas décus et je tiens
a dédier cette consécration a
Sa Majesté le Roi Mohammed
VI et O lI'ensemble du peuple
marocain, ainsi  qu'd  mes
proches qui m’‘ont beaucoup
soutenu. Aujourd’hui, je suis
devenu champion olympique
dans une distance tres difficile,
qui a longtemps été la chasse
gardée des athletes Kenyans.

Vous avez aujourd’hui
décroché la premiére médaille
d’or pour le Maroc depuis celle
de Hicham El Guerroujen 2004,
soit 17 ans aprés. Quel effet
cela vous fait-il ?

C'est une sensation
indescriptible ! Nous sommes
tous trés fiers de ces

champions. Nous avons tous vu
leurs courses historiques et j'ai
essayé d'en faire une source
de motivation. J'ai entretenu
des contacts avec eux et ils
m’‘ont conseillé de prendre
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cette course comme une
simple épreuve et non comme
une finale olympique, surtout
en l'absence des supporters
sur les gradins. Dieu merci, j'ai
bien géré ma course et jai pu
graver mon nom dans I'histoire
des Jeux olympiques.

Quel a été l'apport de votre
compatriote Mohamed
Tindouft aujourd’hui. Vous
a-t-il aidé pendant la course ?

Je suis tres content pour
Mohamed Tindouft, qui est
venu step by step, qui avait
beaucoup souffert par le passé,
Mais qui est revenu plus fort et
plus expérimenté. Il avait couru
avec moi en lItalie et il avait
battu le record de cette course.
Quand il a décroché son billet
pour la finale a Tokyo, jétais
trés content, car je n'étais plus
seul face aux Kenyans et aux
Ethiopiens comme en 2019.
Cela m’a permis de mieux gérer
Ma course, avec davantage de
confiance, et j'espere que la
prochaine finale comptera trois
athletes marocains.

Vous allez devoir

R 2 2 2 A /

reporter
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les festivités puisque votre
mission d Tokyo n’est toujours
pas finie...

Tout a fait. Je vais essayer
de récupérer un peu demain
(mardi, ndilr) avant daller
récupérer mon dossard pour le
1.500 m.

Devons-nous nous attendre
a un second exploit sur cette
distance ?

Je ne peux rien vous promettre
| (rires) Vous savez, tous les
grands athletes prendront part
A cette course et le champion
olympique fera aussi les
éliminations. Les six meilleurs de
chaque série et les six meilleurs
chronos seront qualifiés.
J'espére que je serais parmi
eux.. Cette fois-ci, je vais courir
sans pression, contrairement
au 3.000 m steeple qui est ma
spécialité. Il y aura deux jeunes
coureurs marocains avec Moi,
Anas Essai et Abdellatif Seddiki.
J'espere qu'on se retrouvera
tous en finale.

Source le matin
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LES Achv!TEs DU PRESIDENT DE
L’ACNOA ATOKYO
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Mais un peu en retrait pour
préserver de l'énergie pour le
dernier tour de piste. A 500 m
de la ligne darrivée, El-Bakkali
est venu s’intercaler entre les
Ethiopiens et les Kényans jusqu’d
lancer une grosse attaque sur le
dernier tour de piste. Le Marocain
de 25 ans est le tout premier
champion Olympique de 3 000
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m steeple non kényan depuis le
Polonais Bronistaw Malinowski &
Moscou en 1980. Déja a Rio en
2016, Soufiane El-Bakkali s'était
révélé a 20 ans ou il avait pris la
4e place. Depuis, il est devenu
vice-champion du monde en
2017 & Londres, puis médaillé de
bronze a Doha en 2019.
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LE PRE?IDEN:I' DEL'ACNOA PREND
PART ALA REUNIONDU CONSEIL
EXECUTIFDEL'ACNO

e Président de [I'ACNOA,
LM. Mustapha Berraf a

participé, le 28 juillet 202],
a la réunion du Conseil exécutif
de ['Association des Comités
Nationaux Olympiques (ACNO)
en sa qualité de vice-Président
de linstitution. La rencontre
s'est tenue G Tokyo le 28 juillet,
en marge des Jeux Olympiques
dété. Les membres ont
notamment échangé sur divers
points et adopté des mesures
qui visent & améliorer le soutien

bl
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que cette association fournit
aux CNO. Cette réunion a connu
la présence du Président du CIO,
le Dr Thomas Bach qui, lors de
sa prise de parole, a réitéré son
soutien a I'ACNO et aux CNO. Il
a en outre évoqué la tenue des
Jeux Olympiques en indiquant
que bien que la manifestation
se tienne dans un contexte
sanitaire particulier, le Japon
offre au monde une belle féte
sportive.Les membres du Conseil
exécutif de 'ACNO ont quant a
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eux indiqué leur plein soutien au
CIO et au Comité d'Organisation
qui ont tout mis en ceuvre pour
que les jeux se déroulent en toute
sécurité et avec succes.

Parmi les points clés a l'ordre
du jour, figurait le processus
de candidature  pour les
éditions 2023 et 2025 des Jeux
Mondiaux de Plage de I'ACNO
qui s'‘ouvriront apres Tokyo 2020.
Le Conseil exécutif a appris
qu'un certain nombre de CNO
ont déja exprimé leur intérét a
soumissionner pour accueillir ces
éditions. L'instance a également
approuve le Reglement des Jeux
Mondiaux de Plage de I'ACNO
et les Regles Antidopage qui
seront soumises a I'Assemblée
Générale pour approbation. Au

cours des travauy, il a également
été approuvé des modifications
aux Statuts 'ACNO, qui incluent
la possibilité d'organiser des
Assemblées Générales virtuelles
ou partiellement virtuelles et la
garantied'unereprésentationdes
femmes minimale de 30% dans
cet organe. Ces amendements
seront également présentés
a I'Assemblée Générale pour
adoption. En raison de la situation
sanitaire, et apres consultation
avec le Comité Olympique et
sportif coréen (KSOC), il a été
convenu que Séoul ne pourra
plus accueillir la prochaine
session de 'Assemblée générale
de [l'organisation. Celle-ci se
déroulera plutdt a Athéenes les 24
et 25 octobre 2021.

LE PRE?IDENT DEL'ACNOATIENT
UNEREUNIONDE TRAVAILAVECLE
MINISTRE GHANEEN DES SPORTS

marge des 32émes Jeux
E)Iympiquesquisedéroulent
a Tokyo, le Président de
'TACNOA multiplie des réunions

de travail avec des acteurs du
Mouvement Olympique et sportif
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international et des autorités
étatiques. C’est ainsi qu’il a eu
avec le Ministre des Sports du
Ghana,'Hon.Mustapha Ussif,une
réunion qui a porté notamment
surledéveloppementdusporten
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Afrique en général et au Ghana
en particulier, la coopération
entre son pays et 'TACNOA et
les préparatifs des prochains
Jeux Africains prévus a Accra
en 2023. Les deux responsables
ont en outre échangé sur les

bl

performances de I'Afrique aux
Jeux de Tokyo. Il est & noter que
le Président de I'ACNOA était
accompagné au cours de cette
rencontre du Secrétaire général
de [linstitution, IIngr. Ahmed
Abou Elgasim Hashim.
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LES MEMBRES AFRICAINSDUCIOEN
CONCERTATION ATOKYO

e importante réunion
regroupant les
membres Africains du
ClO, dont M. Mustapha
Président de [I'ACNOA,

Berraf,
s'esttenue d Tokyo en marge des
32emes Jeux Olympiques d'été.
Les participants ont fait le point
sur les préparatifs de I'Afrique a
ces jeux et sur les performances
a mi-parcours du Continent

pendant cette manifestation.
IIs se sont également satisfaits

TYYY ¥
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des efforts déployés par
'ACNOA pour accompagner
les athletes du continent. La
situation sanitaire que connait
le monde du fait du covid-19
a également été évoquée. A
ce sujet, les membres du CIO
originaires d’'Afrique ont salué
I'implication des divers acteurs
du Mouvement Olympique et
sportif africain pour faire face &
cette pandémie.
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MUSTAPHA BERRAF REND VISITE
AUX ATHLETES AFRICAINS

e Président de I'ACNOA,

M. Mustapha Berraf a

rendu une visite aux

athletes africains & Tokyo.
Au cours de cette rencontre, il
leur a adressé un message de
soutien de tout le Mouvement
Olympique et sportif africain.
M. Berraf a notamment indiqué
aux athletes que malgré Ia
pandémie du covid-19, ils ont
réussi @ se qualifier aux Jeux
Olympiques et 4 se préparer
dans de bonnes conditions. «
Soyez de dignes ambassadeurs
de toute I’Afrique ici & Tokyo. Je

vous souhaite mes meilleurs
voeux de succeés. » a-t-il indiqué.
Il est d noter gu’environ 896
athléetes africains prennent part
a ces 32emes Jeux Olympiques
dété.
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